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Робоча група з адаптації клінічної настанови 

 

ʉʪʨʘʬʫʥ ʉʝʨʛʽʡ 

ʉʝʤʝʥʦʚʠʯ 

ɿʘʩʪʫʧʥʠʢ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ɼʝʨʞʘʚʥʦʾ ʋʩʪʘʥʦʚʠ çɯʥʩʪʠʪʫʪ 

ʊʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʾ ʪʘ ʆʨʪʦʧʝʜʽʾ ʅʘʮʽʦʥʘʣʴʥʦʾ ɸʢʘʜʝʤʽʾ 

ʄʝʜʠʯʥʠʭ ʅʘʫʢ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʢʝʨʽʚʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʾ ʭʽʨʫʨʛʽʾ ʚʝʨʭʥʴʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʪʘ 

ʤʽʢʨʦʭʽʨʫʨʛʽʾ, ʛʦʣʦʚʥʠʡ ʧʦʟʘʰʪʘʪʥʠʡ ʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪ 

ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʆʭʦʨʦʥʠ ɿʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠ ʟʽ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʩʪʽ 

çʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʷ ʽ ʦʨʪʦʧʝʜʽʷè, ʧʨʦʬʝʩʦʨ, ʜ.ʤ.ʥ. 

 

ʈʦʤʘʥʝʥʢʦ 

ʂʦʩʪʷʥʪʠʥ 

ʂʦʩʪʷʥʪʠʥʦʚʠʯ 

 

ɼʦʮʝʥʪ ʢʘʬʝʜʨʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʾ ʪʘ ʦʨʪʦʧʝʜʽʾ ʍʘʨʢʽʚʩʴʢʦʾ 

ʄʝʜʠʯʥʦʾ ɸʢʘʜʝʤʽʾ ʇʽʩʣʷʜʠʧʣʦʤʥʦʾ ʆʩʚʽʪʠ,  ʢ.ʤ.ʥ. 

 

ʄʘʣʠʢ ʈʦʤʘʥ 

ɺʘʩʠʣʴʦʚʠʯ 

ʅʘʫʢʦʚʠʡ ʩʧʽʚʨʦʙʽʪʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʦʥʢʦʣʦʛʽʾ 

ɼʝʨʞʘʚʥʦʾ ʋʩʪʘʥʦʚʠ çɯʥʩʪʠʪʫʪ ʇʘʪʦʣʦʛʽʾ ʍʨʝʙʪʘ ʪʘ 

ʉʫʛʣʦʙʽʚ ʽʤ. ʧʨʦʬ. ʄ.ɯ. ʉʠʪʝʥʢʘ ʅʘʮʽʦʥʘʣʴʥʦʾ ɸʢʘʜʝʤʽʾ 

ʄʝʜʠʯʥʠʭ ʅʘʫʢ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʢ.ʤ.ʥ. 

 

ʃʽʱʠʰʠʥʘ ʆʣʝʥʘ 

ʄʠʭʘʡʣʽʚʥʘ 

ɼʠʨʝʢʪʦʨ ʜʝʧʘʨʪʘʤʝʥʪʫ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʘʮʽʾ ʤʝʜʠʯʥʠʭ ʧʦʩʣʫʛ 

ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʇ̔ ʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ 

ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʆʭʦʨʦʥʠ ɿʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʢ.ʤ.ʥ. 
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Методичний супровід та інформаційне забезпечення 

 

ɻʦʨʦʭ ɭʚʛʝʥʽʡ 

ʃʝʦʥʽʜʦʚʠʯ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ ʷʢʦʩʪʽ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʪʘ 

ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ 

çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʭʦʨʦʥʠ 

ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʢ.ʪ.ʥ.;  

 

ʄʝʣʴʥʠʢ ɭʚʛʝʥʽʷ 

ʆʣʝʢʩʘʥʜʨʽʚʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè; 

 

ʄʽʛʝʣʴ ʆʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ɺʦʣʦʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

ʟʘʚʽʜʫʚʘʯ ʩʝʢʪʦʨʫ ʝʢʦʥʦʤʽʯʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʤʝʜʠʯʥʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ 

ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ 

ʋʢʨʘʾʥʠè; 

 

ʐʠʣʢʽʥʘ ʆʣʝʥʘ 

ʆʣʝʢʩʘʥʜʨʽʚʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ɺʽʜʜʽʣʫ ʤʝʪʦʜʠʯʥʦʛʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʥʦʚʽʪʥʽʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ʫ ʩʬʝʨʽ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè. 

 

Державний експертний центр МОЗ України є членом 

 

Guidelines International Network  

(ʄʽʞʥʘʨʦʜʥʘ ʤʝʨʝʞʘ ʥʘʩʪʘʥʦʚ) 

  
ADAPTE (ʌʨʘʥʮʽʷ)  

(ʄʽʞʥʘʨʦʜʥʠʡ ʧʨʦʝʢʪ ʟ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ  

ʥʘʩʪʘʥʦʚ) 

 
Рецензенти 
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ʇɽʈɽɼʄʆɺɸ ʈʆɹʆʏʆɰ ɻʈʋʇʀ ɿ ɸɼɸʇʊɸʎɯɰ ʂʃɯʅɯʏʅʆɰ ʅɸʉʊɸʅʆɺʀ 

 

ɼʘʥʘ ʢʣʽʥʽʯʥʘ ʥʘʩʪʘʥʦʚʘ ʻ ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʠʤ ʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʠ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ 

ʋʢʨʘʾʥʠ ʢʝʨʽʚʥʠʮʪʚʦʤ AO Principles of Fracture Management Thomas P 

Rüedi, Richard E Buckley, Christopher G Moran Publication Date: February 

2009 2-nd Edition, ʷʢʘ ʤʽʩʪʠʪʴ ʙʘʟʦʚʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ, ʩʪʚʦʨʝʥʽ 

ʰʚʝʡʮʘʨʩʴʢʦʶ ʛʨʫʧʦʶ ʦʨʪʦʧʝʜʽʚ ʥʘ ʦʩʥʦʚʽ ʧʨʠʥʮʠʧʽʚ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ. 

https://www2.aofoundation.org/wps/portal/surgery?showPage=diagnosis&bone=Tibi

a&segment=Proximal 

ɼʘʥʠʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʤʽʩʪʠʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ, ʟʘʩʥʦʚʘʥʽ ʥʘ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʦʢʘʟʘʭ 

ʱʦʜʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʝʧʽʬʽʟʘ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ʎʷ ʥʘʩʪʘʥʦʚʘ ʥʝ ʨʦʟʛʣʷʜʘʻ ʧʠʪʘʥʥʷ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʘʝʧʽʬʽʟʘ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʠʭ 

ʣʦʢʘʣʴʥʠʤ ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʤ ʧʨʦʮʝʩʦʤ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʩʫʧʫʪʥʽʭ ʣʦʢʘʣʴʥʠʭ 

ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʪʘ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ  ʮʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ. 

ɼʘʥʫ ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʫ ʢʣʽʥʽʯʥʫ ʥʘʩʪʘʥʦʚʫ ʧʨʦʧʦʥʫʻʪʴʩʷ ʨʦʟʛʣʷʜʘʪʠ ʷʢ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʝ ʜʞʝʨʝʣʦ ʱʦʜʦ ʚʠʙʦʨʫ ʤʝʪʦʜʫ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʦʾ ʪʘʢʪʠʢʠ. 

ɺʦʥʘ ʥʝ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʚ ʷʢʦʩʪʽ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʽ ʚʩʽʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ, 

ʜʦʩʪʫʧʥʠʭ ʜʣʷ ʢʦʞʥʦʛʦ ʦʢʨʝʤʦʛʦ ʚʠʧʘʜʢʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ ʚʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʥʷ ʥʘʫʢʦʚʠʭ 

ʟʥʘʥʴ ʽ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʨʦʟʨʦʙʢʠ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɺʠʢʦʥʘʥʥʷ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʥʘʩʪʘʥʦʚʠ ʥʝ ʻ ʛʘʨʘʥʪʦʤ ʫʩʧʽʰʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʚ 

ʢʦʞʥʦʤʫ ʨʘʟʽ, ʾʭ ʪʘʢʦʞ ʥʝ ʚʘʨʪʦ ʽʥʪʝʨʧʨʝʪʫʚʘʪʠ ʷʢ ʪʘʢʽ, ʱʦ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ ʫʩʽ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ ʤʝʪʦʜʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʘʙʦ ʚʠʢʣʶʯʘʶʪʴ ʽʥʰʽ ʤʦʞʣʠʚʽ ʤʝʪʦʜʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʜʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ. ʆʩʪʘʪʦʯʥʝ ʨʽʰʝʥʥʷ ʱʦʜʦ ʚʠʙʦʨʫ ʧʝʚʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʪʘ ʧʣʘʥʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʚʠʥʥʝ ʙʫʪʠ ʫʭʚʘʣʝʥʝ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʤʠ 

ʧʨʘʮʽʚʥʠʢʘʤʠ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ ʟ ʫʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ, ʦʪʨʠʤʘʥʠʭ ʫ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʽʻʥʪʘ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʽ ʧʨʠʡʥʷʪʥʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 
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Вступ 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʟʥʘʯʥʦ ʧʦʢʨʘʱʠʣʠʩʷ ʟʘ ʦʩʪʘʥʥʽ ʜʝʩʷʪʠʣʽʪʪʷ, ʽ 

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ 

ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ ʚʩʝ ʯʘʩʪʽʰʝ. 

ʃʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦ- ʪʘ ʥʘʚʢʦʣʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʣʘʪʦ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ çʩʫʪʥʦʩʪʽè ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ. ʌʘʢʪʦʨʠ ʟ ʙʦʢʫ 

ʧʘʮʽʻʥʪʘ, ʩʪʘʥ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʪʘ ʪʠʧ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʩʣʽʜ ʚʨʘʭʦʚʫʚʘʪʠ ʚ ʧʦʻʜʥʘʥʥʽ ʟ 

ʜʦʩʪʫʧʥʠʤʠ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʷʤʠ ʽ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʤ ʜʦʩʚʽʜʦʤ. ɺ ʮʽʣʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ 

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ: 

- ʚʽʜʢʨʠʪʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ; 

- ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʟ ʩʫʧʫʪʥʽʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤʠ ʩʫʜʠʥ/ʥʝʨʚʽʚ ʘʙʦ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ; 

- ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʟʽ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʟ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ; 

- ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʠʚʠʭʠ. 

Хірургічна анатомія проксимального відділу великогомілкової 

кістки 

ɺʥʫʪʨʽʰʥʷ ʯʘʩʪʠʥʘ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʙʽʣʴʰʘ ʟ ʜʚʦʭ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ ʪʘ ʫʚʽʛʥʫʪʘ ʚ ʦʙʦʭ ʧʦʧʝʨʝʯʥʠʭ ʧʣʦʱʠʥʘʭ. ʃʘʪʝʨʘʣʴʥʘ 

ʯʘʩʪʠʥʘ ʧʣʘʪʦ ʤʝʥʰʘ ʪʘ ʦʧʫʢʣʘ, ʨʦʟʪʘʰʦʚʫʻʪʴʩʷ ʜʝʱʦ ʚʠʱʝ, ʥʽʞ ʤʝʜʽʘʣʴʥʘ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʘ ʧʦʚʝʨʭʥʷ, ʱʦ ʜʦʧʦʤʘʛʘʻ ʽʜʝʥʪʠʬʽʢʫʚʘʪʠ ʾʭ ʥʘ ʙʽʯʥʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʘʭ 

(ʨʠʩ. 1). ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʽ ʛʚʠʥʪʽʚ ʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦ ʮʝ ʩʣʽʜ 

ʚʨʘʭʦʚʫʚʘʪʠ ʽ ʥʝ ʜʦʧʫʩʢʘʪʠ ʧʝʥʝʪʨʘʮʽʾ ʫʚʽʛʥʫʪʦʾ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʾ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ 

ʧʦʚʝʨʭʥʽ. ʄʽʞʚʠʨʦʩʪʢʦʚʝ ʧʽʜʥʝʩʝʥʥʷ ʩʣʫʞʠʪʴ ʪʦʯʢʦʶ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʧʝʨʝʜʥʴʦʾ 

ʭʨʝʩʪʦʧʦʜʽʙʥʦʾ ʟʚ'ʷʟʢʠ ʜʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ  ʢʽʩʪʢʠ. ɯʟʦʣʴʦʚʘʥʽ ʚʽʜʨʠʚʠ 

ʧʝʨʝʜʥʴʦʾ ʭʨʝʩʪʦʧʦʜʽʙʥʦʾ ʟʚ'ʷʟʢʠ ʟ ʢʽʩʪʢʦʚʠʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ ʥʝ ʨʦʟʛʣʷʜʘʶʪʴ ʷʢ 

ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɹʫʛʨʠʩʪʽʩʪʴ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ 

ʛʦʨʙʦʢ Gerdy ʻ ʢʽʩʪʢʦʚʠʤʠ ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷʤʠ, ʨʦʟʪʘʰʦʚʘʥʠʤʠ ʚ ʧʽʜʚʠʨʦʩʪʢʦʚʽʡ 

ʦʙʣʘʩʪʽ ʜʣʷ ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʥʷ ʚʣʘʩʥʦʾ ʟʚ'ʷʟʢʠ ʥʘʜʢʦʣʽʥʢʘ ʽ ʢʣʫʙʦʚʦ-

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʪʨʘʢʪʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦ. 
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ʈʠʩ. 1. ʅʦʨʤʘʣʴʥʘ ʘʥʘʪʦʤʽʷ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʽ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ ʙʽʯʥʽʡ ʧʨʦʝʢʮʽʾ. ɺʘʞʣʠʚʦ: ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘ ʩʫʛʣʦʙʦʚʘ ʣʽʥʽʷ 

ʚʠʧʫʢʣʘ, ʤʝʜʽʘʣʴʥʘ ï ʫʚʽʛʥʫʪʘ. 

 

ʎʽ ʦʨʽʻʥʪʠʨʠ ʚʘʞʣʠʚʽ ʧʨʠ ʧʣʘʥʫʚʘʥʥʽ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʭ ʜʦʩʪʫʧʽʚ. ɺʥʫʪʨʽʰʥʽʡ 

ʚʠʨʦʩʪʦʢ, ʚʢʣʶʯʘʶʯʠ ʡʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʫ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʤʽʮʥʽʰʝ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ. ɺ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽ, ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʘ ʟʫʩʪʨʽʯʘʶʪʴʩʷ ʯʘʩʪʽʰʝ ʽ ʤʦʞʫʪʴ 

ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʚʘʪʠʩʷ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʽʻʶ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ [1]. 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤʫ ʚʽʜʙʫʚʘʶʪʴʩʷ ʦʜʥʠʤ ʙʣʦʢʦʤ (en 

block) ʽ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴʩʷ ʧʨʠ ʙʽʣʴʰ ʚʘʞʢʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-

ʚʠʚʠʭʘʭ. ɺʦʥʠ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʙʽʣʴʰ ʚʘʞʢʠʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤʠ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, 

ʪʘʢʠʤʠ ʷʢ ʨʦʟʨʠʚʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʚ'ʷʟʢʦʚʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʫ ʪʘ 

ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʥʝʨʚʦʚʠʭ ʪʘ ʩʫʜʠʥʥʠʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ. ʇʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʝ ʤʽʞʛʦʤʽʣʢʦʚʝ 

ʟʯʣʝʥʫʚʘʥʥʷ ʨʦʟʪʘʰʦʚʘʥʝ ʥʘ ʟʘʜʥʴʦ-ʙʦʢʦʚʽʡ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʘ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɻʦʣʦʚʢʘ ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʻ ʟʦʥʦʶ ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʥʷ 

ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʦʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʟʚ'ʷʟʢʠ ʽ ʩʫʭʦʞʠʣʣʷ ʜʚʦʛʦʣʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʘ ʩʪʝʛʥʘ ʽ 

ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʧʦʨʦʶ ʜʣʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʾ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʯʘʩʪʠʥʠ ʧʣʘʪʦ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ʉʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʧʣʘʪʦ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ ʪʨʴʦʭ ʨʽʟʥʠʭ 

ʢʽʩʪʢʦʚʠʭ ʫʪʚʦʨʝʥʴ: ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʽʡ ʯʘʩʪʠʥʽ ʧʣʘʪʦ, ʱʦ ʚʢʣʶʯʘʻ ʪʦʯʢʠ 

ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʥʷ ʭʨʝʩʪʦʧʦʜʽʙʥʠʭ ʟʚ'ʷʟʦʢ, ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʽ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʣʘʪʦ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. 
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Клінічне обстеження пацієнтів у випадку пошкодження 

проксимального відділу гомілки. 

ʂʣʽʥʽʯʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʚʽʜʽʛʨʘʻ ʦʩʥʦʚʥʫ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʠʡʥʷʪʪʽ ʨʽʰʝʥʥʷ. 

ʆʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʤʘʻ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʙʫʜʴ-ʷʢʫ ʟʘʛʨʦʟʫ ʧʝʨʬʦʨʘʮʽʾ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʰʢʽʨʥʠʭ ʧʫʭʠʨʽʚ ʽ ʥʝʙʝʟʧʝʢʫ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-

ʩʠʥʜʨʦʤʫ (ʨʠʩ. 2). ʆʩʪʘʥʥʽʡ ʧʦʚʠʥʝʥ ʧʽʜʦʟʨʶʚʘʪʠʩʴ ʟʘʚʞʜʠ ʧʨʠ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ 

ʚʘʞʢʦʾ, ʥʝʦʩʣʘʙʥʦʛʦ ʙʦʣʶ ʘʙʦ ʙʦʣʶ ʧʨʠ ʧʘʩʠʚʥʦʤʫ ʥʘʪʷʛʫ ʩʫʭʦʞʠʣʢʽʚ. 

ʅʝʡʨʦʚʘʩʢʫʣʷʨʥʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʧʦʚʠʥʝʥ ʨʝʪʝʣʴʥʦ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠʩʷ ʫ ʢʦʞʥʦʛʦ ʧʘʮʽʻʥʪʘ 

[2, 3]. 

ʉʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʚʢʨʘʡ ʚʘʞʣʠʚʘ, ʾʾ ʩʣʽʜ ʦʮʽʥʶʚʘʪʠ ʧʽʜ 

ʘʥʝʩʪʝʟʽʻʶ ʜʦ ʽ ʧʽʩʣʷ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ. 

 

ʈʠʩ. 2. ʇʝʨʝʣʦʤ 41-ʉ3.1 ʫ 44-ʨʽʯʥʦʾ ʞʽʥʢʠ ʧʨʠ ʢʘʪʘʥʥʽ ʥʘ ʣʠʞʘʭ. ʇʨʠ 

ʙʽʢʦʥʜʽʣʷʨʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʚʥʫʪʨʽʰʥʽʡ ʚʠʨʦʩʪʦʢ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʟʨʽʟʫʻʪʴʩʷ ʻʜʠʥʠʤ 

ʙʣʦʢʦʤ (en block) ʙʝʟ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. 

 

Оцінка стану м’яких тканин 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʽ ʟʘʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʦʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʚʢʨʘʡ 

ʚʘʞʣʠʚʘ. ʂʣʽʥʽʯʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʧʦʚʠʥʥʦ ʬʦʢʫʩʫʚʘʪʠʩʷ ʥʘ ʮʽʣʽʩʥʦʩʪʽ 

ʤôʷʢʦʪʢʘʥʠʥʥʦʛʦ ʧʦʢʨʠʚʫ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʧʨʠ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʙʫʣʴʙʘʰʦʢ, ʧʦʚʝʨʭʥʝʚʠʭ 

ʩʘʜʝʥ ʽ ʚʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷ ʰʢʽʨʠ. ɺʦʥʠ ʚʢʘʟʫʶʪʴ ʥʘ ʟʦʥʠ, ʷʢʠʭ ʩʣʽʜ ʫʥʠʢʘʪʠ ʜʦ 

ʜʦʩʪʘʪʥʴʦʛʦ ʟʘʛʦʻʥʥʷ. ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʘʞʢʠʭ ʫʜʘʨʽʚ ʘʙʦ ʜʝʬʝʢʪʽʚ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʬʦʪʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪʫʚʘʥʥʷ. ʉʣʽʜ ʷʢʦʤʦʛʘ ʨʘʥʽʰʝ ʟʘʣʫʯʘʪʠ ʚ ʷʢʦʩʪʽ 
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ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʥʪʘ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʛʦ ʭʽʨʫʨʛʘ ʜʣʷ ʧʨʠʡʤʘʥʥʷ ʩʧʽʣʴʥʦʛʦ ʨʽʰʝʥʥʷ. ʄʝʥʽʩʢʠ ʽ 

ʟʚ'ʷʟʢʠ ʚʽʜʽʛʨʘʶʪʴ ʜʫʞʝ ʚʘʞʣʠʚʫ ʨʦʣʴ ʚ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʽ ʬʫʥʢʮʽʾ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ 

ʩʫʛʣʦʙʘ. ʄʝʥʽʩʢʠ ʘʤʦʨʪʠʟʫʶʪʴ ʧʽʢʦʚʽ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʽ ʧʽʜʚʠʱʫʶʪʴ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ 

ʩʫʛʣʦʙʘ. ʃʠʰʝ ʚ ʜʝʢʽʣʴʢʦʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʭ ʚʠʚʯʘʻʪʴʩʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʮʠʭ ʩʫʧʫʪʥʽʭ 

ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ. Bennett ʽ Browner ʚʢʘʟʫʶʪʴ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ 

ʧʨʠ ʟʤʽʱʝʥʠʭ ʽ ʥʝ ʟʤʽʱʝʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ 56% 

ʚʠʧʘʜʢʽʚ [2]. Shepard ʪʘ ʽʥ. ʦʧʠʩʫʶʪʴ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʟʚ'ʷʟʢʦʚʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʴ ʧʨʠ 

ʥʝʟʤʽʱʝʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʧʣʘʪʦ ʚ 90% ʚʠʧʘʜʽʚ. ʉʝʨʝʜ ʥʠʭ 80% ʧʨʠʧʘʜʘʻ ʥʘ ʯʘʩʪʢʫ 

ʨʦʟʨʠʚʽʚ ʤʝʥʽʩʢʽʚ ʽ 40% - ʥʘ ʨʦʟʨʠʚʠ ʟʚ'ʷʟʦʢ, ʷʢʽ ʚʠʷʚʣʷʶʪʴʩʷ ʄʈʊ [4]. ʉʪʫʧʽʥʴ 

ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʻ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʜʣʷ ʧʨʠʡʥʷʪʪʷ ʨʽʰʝʥʥʷ ʧʨʦ 

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʽ ʽʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʽʡʥʽʡ ʪʘʢʪʠʮʽ. ʇʨʠ ʟʥʘʯʥʦʤʫ ʟʘʙʦʾ ʘʙʦ 

ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʽ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʜʣʷ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦʾ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʟ ʤʝʪʦʶ 

ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʦʛʦ 

ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ. ɺʥʫʪʨʽʰʥʷ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʤʦʞʝ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠʩʷ ʷʢ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʝʪʘʧʫ (ʨʠʩ. 3). 

 

  

ʈʠʩ. 3. ɺʠʨʘʞʝʥʘ ʥʘʙʨʷʢʣʽʩʪʴ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʽ ʝʧʽʜʝʨʤʘʣʴʥʽ ʧʫʭʠʨʽ (ʘ); ʄ'ʷʢʽ 

ʪʢʘʥʠʥʠ ʧʽʩʣʷ ʩʧʘʜʘʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ (ʙ). 

 

Діагностичні процедури 

ʉʣʽʜ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠ ʟʚʠʯʘʡʥʽ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʚ ʯʦʪʠʨʴʦʭ ʧʨʦʝʢʮʽʷʭ (ʧʝʨʝʜʥʷ, 

ʙʽʯʥʘ, ʜʚʽ ʢʦʩʽ 45 Á). 



11 

 

ʆʜʥʘʢ ʧʨʦʩʪʽ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʥʝ ʚʚʘʞʘʶʪʴʩʷ ʜʦʩʪʘʪʥʽʤʠ ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʾ 

ʦʮʽʥʢʠ ʪʠʧʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ʭʦʯʘ ʜʝʷʢʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ ʧʝʨʝʚʘʛʫ ʄʈʊ ʚ 

ʚʠʷʚʣʝʥʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ. ʇʝʨʝʜʦʧʝʨʘʮʽʡʥʝ ʂʊ-ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʟ 3D ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʻʶ 

ʩʪʘʣʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʤ ʟʘʩʦʙʦʤ ʘʥʘʣʽʟʫ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ 

ʙʘʛʘʪʴʦʭ ʢʨʘʾʥʘʭ ʩʚʽʪʫ [4-7]. ʂʊ ʜʝʤʦʥʩʪʨʫʻ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ, ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʪʘ ʽʥʰʽ ʩʫʧʫʪʥʽ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ [5]. ʂʊ-ʩʢʘʥʠ ʟ 

ʙʘʛʘʪʦʧʣʦʱʠʥʥʠʤʠ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʷʤʠ ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʢʦʨʠʩʥʽ ʧʨʠ ʧʣʘʥʫʚʘʥʥʽ 

ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦ-ʽʥʚʘʟʠʚʥʠʭ ʚʪʨʫʯʘʥʴ. ʊʘʢ ʩʘʤʦ ʚʘʞʣʠʚʽ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʧʽʩʣʷ 

ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʦʛʦ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ. 

ʋ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʥʝʦʙʭʽʜʥʠʡ ʨʝʪʝʣʴʥʠʡ ʤʦʥʽʪʦʨʠʥʛ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʦʾ 

ʧʝʨʬʫʟʽʾ ʽ ʧʫʣʴʩʫ (ʋɿɼ) ʟ ʥʝʚʽʜʢʣʘʜʥʦʾ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʽʻʶ ʩʫʜʠʥʥʦʛʦ ʭʽʨʫʨʛ ʽ / ʘʙʦ 

ʘʥʛʽʦʛʨʘʬʽʻʶ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʽʜʦʟʨʠ ʥʘ ʙʫʜʴ-ʷʢʽ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ 

ʢʽʥʮʽʚʢʠ [8]. 

Класифікація переломів 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ Muller-ɸʆ (ʨʠʩ. 4), ʘ ʪʘʢʦʞ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ 

Schatzker (ʨʠʩ. 5). ʇʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ ʻ ʪʝʥʜʝʥʮʽʷ ʜʦ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʴ ʟʚ'ʷʟʦʢ ʽ ʩʫʜʠʥʥʠʭ ʫʪʚʦʨʝʥʴ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ ʟʘ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʽʜʚʠʚʠʭʫ. 

 

      



12 

 

 

   

  

ʈʠʩ. 4. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ Muller-AO. 

 

      

ʊʠʧ I ʊʠʧ II ʊʠʧ III ʊʠʧ IV ʊʠʧ V ʊʠʧ VI 

ʈʠʩ. 5. ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ ʟʘ Schatzker. 

 

Лікування 

Консервативне лікування 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ 

ʙʝʟʧʝʯʥʠʤ ʚʘʨʽʘʥʪʦʤ. ʎʝʡ ʧʨʠʥʮʠʧ ʻ ʘʢʪʫʘʣʴʥʠʤ ʪʘʢʦʞ ʜʣʷ ʣʽʪʥʽʭ ʽ ʧʨʠʢʫʪʠʭ 

ʜʦ ʣʽʞʢʘ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ. ʉʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʘʨʫʩ / ʚʘʣʴʛʫʩ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʽ ʧʽʜ 

ʯʘʩ ʢʣʽʥʽʯʥʦʛʦ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʚʢʘʟʫʻ ʥʘ ʪʝ, ʱʦ ʧʽʩʣʷ ʢʦʥʩʦʣʽʜʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʦʩʴʦʚʽ 

ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʥʷ ʟʘʣʠʰʘʪʴʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʠʤʠ [9]. ʍʦʨʦʰʠʤʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘʤʠ ʜʣʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʙʫʜʫʪʴ ʪʘʢʦʞ ʧʘʮʽʻʥʪʠ ʟ ʥʠʟʴʢʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ ʨʦʟʚʠʪʢʫ 

ʘʨʪʨʦʟʫ. 

Хірургічне лікування 

ʄʝʪʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ 

ʍʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʝ ʥʘ: 

- ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʢʦʥʛʨʫʝʥʪʥʦʩʪʽ ʩʫʛʣʦʙʘ, ʡʦʛʦ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʽ ʚʠʭʽʜʥʠʭ ʦʩʴʦʚʠʭ 

ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ; 
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- ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʱʦ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʨʘʥʥʽ ʙʝʟʙʦʣʽʩʥʽ ʨʫʭʠ ʚ 

ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʽ ʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʧʘʮʽʻʥʪʘ; 

- ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʚʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ (ʚʽʜʜʘʣʝʥʝ ʟʘʚʜʘʥʥʷ); 

- ʧʨʦʬʽʣʘʢʪʠʢʫ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʘʨʪʨʦʟʫ. 

ʋ ʜʝʷʢʠʭ ʦʩʦʙʣʠʚʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʦʞʣʠʚʠʤ ʚʘʨʽʘʥʪʦʤ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʧʝʨʚʠʥʥʝ 

ʝʥʜʦʧʨʦʪʝʟʫʚʘʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʘ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʜʦ ʥʴʦʛʦ ʻ ʚʘʞʢʝ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʘʙʦ 

ʨʦʟʜʨʦʙʣʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ ʫ ʣʽʪʥʽʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʟ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʦʤ, ʟʘ 

ʫʤʦʚʠ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦʾ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʟ ʙʦʢʫ ʤʝʪʘʬʽʟʘʨʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ. 

ʆʜʥʘʢ ʚ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʩʧʨʦʙʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʾ ʟ 

ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦʶ ʨʝʧʦʟʠʮʽʻʶ ʽ ʧʦʚʥʠʤ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷʤ ʚʠʩʦʪʠ ʦʙʦʭ ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ. ʎʝ 

ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʩʢʣʘʜʥʠʤ ʟʘʚʜʘʥʥʷʤ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʪʠʧʫ ʉ ʟʽ ʟʥʘʯʥʠʤ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʽ 

ʜʝʬʝʢʪʦʤ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ ʘʙʦ ʧʨʠ ʚʽʜʩʪʨʦʯʝʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ [10]. 

Вибір імплантату 

ɺʘʞʣʠʚʠʤ ʻ ʧʝʨʝʜʦʧʝʨʘʮʽʡʥʝ ʧʣʘʥʫʚʘʥʥʷ. ɺ ʮʽʣʦʤʫ ʩʣʽʜ ʜʦʪʨʠʤʫʚʘʪʠʩʷ 

ʙʘʣʘʥʩʫ ʤʽʞ ʨʦʟʤʽʨʦʤ ʽʤʧʣʘʥʪʘʪʫ, ʡʦʛʦ ʬʫʥʢʮʽʻʶ ʽ ʚʧʣʠʚʦʤ ʥʘ ʤ'ʷʢʽ ʪʢʘʥʠʥʠ. 

ʄʦʞʫʪʴ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʷ ʤʝʪʦʜʠ ʽʥʪʨʘʤʝʜʫʣʷʨʥʦʾ ʘʙʦ ʝʢʩʪʨʘʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʾ 

ʬʽʢʩʘʮʽʾ. 

ʇʨʠ ʥʝʧʦʚʥʠʭ ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ (ʪʠʧ ɺ) ʽʥʪʘʢʪʥʘ ʯʘʩʪʠʥʘ ʧʣʘʪʦ 

ʤʦʞʝ ʩʣʫʞʠʪʠ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʪʦʨʦʤ, ʱʦ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʪʠ ʟʚʠʯʘʡʥʫ ʦʧʦʨʥʫ 

ʧʣʘʩʪʠʥʫ. ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʦʙʦʭ ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ ʩʣʽʜ ʨʦʟʛʣʷʜʘʪʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʽʤʧʣʘʥʪʘʪʽʚ ʟ ʢʫʪʦʚʦʶ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʶ. 

Терміни виконання операції 

ɽʢʩʪʨʝʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʟʘʢʨʠʪʦʾ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʪʘ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʦʾ 

ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʧʦʢʘʟʘʥʝ ʘʣʝ ʧʨʠ: 

- ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ; 

- ʛʦʩʪʨʠʭ ʩʫʜʠʥʥʠʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ; 

- ʚʠʨʘʞʝʥʦʶ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ; 

- ʚʘʞʢʠʭ ʟʘʢʨʠʪʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ; 

- ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʽ ʭʽʨʫʨʛʽʾ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʧʨʠ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʽ. 
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ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʥʫ ʧʘʮʽʻʥʪʘ, ʜʣʷ ʧʦʚʥʦʪʠ ʦʮʽʥʢʠ ʽ ʨʦʟʫʤʽʥʥʷ 

ʪʠʧʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʽ ʩʪʘʥʫ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʘʩʪʦʩʦʚʘʥʠʡ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ. ʇʽʩʣʷ ʨʦʟʚʠʪʢʫ ʥʘʙʨʷʢʫ ʪʢʘʥʠʥ ʤʦʞʝ ʟʥʘʜʦʙʠʪʠʩʷ 7-10 ʜʥʽʚ ʘʙʦ 

ʙʽʣʴʰʝ ʜʦ ʪʦʛʦ ʤʦʤʝʥʪʫ, ʢʦʣʠ ʦʧʝʨʘʮʽʷ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʚʠʢʦʥʘʥʘ ʙʝʟ ʟʥʘʯʥʦʛʦ 

ʨʠʟʠʢʫ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ. ʄʠ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʤʦ ʦʯʽʢʫʚʘʥʥʷ ʙʽʣʴʰʝ 3-4 ʪʠʞʥʽʚ, ʪʘʢ ʷʢ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ çʩʭʦʧʣʶʶʪʴʩʷè ʰʚʠʜʢʦ ʢʽʩʪʢʦʚʠʤ ʤʦʟʦʣʝʤ (ʛʨʘʥʫʣʷʮʽʡʥʘ ʪʢʘʥʠʥʘ), 

ʱʦ ʬʦʨʤʫʻʪʴʩʷ. ʎʝ ʫʩʢʣʘʜʥʶʻ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʫ ʨʝʧʦʟʠʮʽʶ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʘʙʦ ʨʦʙʠʪʴ ʾʾ 

ʚʟʘʛʘʣʽ ʥʝʜʦʩʷʞʥʦʶ. ʋ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʟ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʘʙʦ ʚʽʜʢʨʠʪʠʤʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʧʝʨʚʠʥʥʦʛʦ ʟʘʢʨʠʪʪʷ ʰʢʽʨʥʦʾ 

ʨʘʥʠ ʪʠʤʯʘʩʦʚʝ ʫʢʨʠʪʪʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʤʦʞʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʪʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʰʪʫʯʥʦʾ ʰʢʽʨʠ (Epigard) ʘʙʦ ʚʘʢʫʫʤʥʦ ʾʪʝʨʘʧʽʾ ʨʘʥʠ. 

Хірургічні доступи 

Положення пацієнта 

ʋ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʘ ʩʧʠʥʽ. ʎʝ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ 

ʣʝʛʢʝ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʭ ʜʦʩʪʫʧʽʚ. ɼʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ ʨʦʪʘʮʽʾ ʧʽʜ 

ʩʽʜʥʠʯʥʫ ʜʽʣʷʥʢʫ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʤʦʞʝ ʫʢʣʘʜʘʪʠʩʷ ʚʘʣʠʢ. ʗʢʱʦ 

ʟʘʧʣʘʥʦʚʘʥʠʡ ʢʦʤʙʽʥʦʚʘʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ (ʧʝʨʝʜʥʽʡ ʽ ʟʘʜʥʽʡ), ʙʘʞʘʥʠʤ ʙʫʜʝ 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʘ ʙʦʮʽ. 

Доступи 

ɯʩʥʫʶʪʴ ʜʚʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʠʭ ʜʦʩʪʫʧʫ: ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʡ ʽ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʡ 

ʟʘʜʥʴʦ-ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ. ʆʙʠʜʚʘ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʶ ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʶ ʧʝʨʝʣʦʤʫ 

ʙʝʟ ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷ ʢʣʘʧʪʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ. ʇʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʡ ʧʘʨʘʧʘʪʝʣʣʷʨʥʠʡ 

ʜʦʩʪʫʧ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ ʚ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʯʝʨʝʟ ʙʽʣʴʰ ʚʠʩʦʢʫ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʫ. ɺʽʥ ʤʦʞʝ ʚʢʣʶʯʘʪʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫ ʘʨʪʨʦʪʦʤʽʶ ʟ 

ʧʦʧʝʨʝʯʥʠʤ ʨʦʟʪʠʥʦʤ ʟʦʥʠ ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʥʷ ʤʝʥʽʩʢʘ ʜʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ 

ʧʽʜʥʷʪʪʷʤ ʤʝʥʽʩʢʘ ʜʣʷ ʦʛʣʷʜʫ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʧʨʦʩʪʦʨʫ. ɿʛʦʜʦʤ ʮʝʡ 

ʜʦʩʪʫʧ ʤʦʞʝ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʷ ʟʘ ʙʫʜʴ-ʷʢʠʭ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʚʪʨʫʯʘʥʴ, ʪʘʢʠʭ ʷʢ, 

ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʝʥʜʦʧʨʦʪʝʟʫʚʘʥʥʷ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ. 

ɼʣʷ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʘʨʘʧʘʪʝʣʣʷʨʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʫ ʚʘʞʣʠʚʽ ʪʘʢʽ 

ʦʨʽʻʥʪʠʨʠ: ʩʫʛʣʦʙʦʚʘ ʱʽʣʠʥʘ, ʛʦʨʙʦʢ Gerdy, ʚʝʨʭʽʚʢʘ ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ 
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ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʥʘʜʚʠʨʦʩʪʦʢ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ʇʨʠ ʟʛʠʥʘʥʥʽ ʚ ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʥʘ 

30Á ʚʠʢʦʥʫʻʪʴʩʷ ʟʣʝʛʢʘ ʚʠʛʥʫʪʠʡ ʨʦʟʨʽʟ, ʷʢʠʡ ʧʦʯʠʥʘʻʪʴʩʷ ʚʽʜ ʦʙʣʘʩʪʽ 

ʥʘʜʚʠʨʦʩʪʢʘ ʩʪʝʛʥʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ ʟʘʚʝʨʰʫʻʪʴʩʷ ʤʽʞ ʛʦʣʦʚʢʦʶ ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ ʽ ʛʦʨʙʢʦʤ Gerdy (ʨʠʩ. 6). ɼʦʩʪʫʧ ʤʦʞʝ ʧʨʦʜʦʚʞʫʚʘʪʠʩʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʘʙʦ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦ ʫ ʨʘʟʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʙʽʣʴʰ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ. ɻʣʠʙʦʢʝ 

ʧʨʝʧʘʨʫʚʘʥʥʷ ʚʢʣʶʯʘʻ ʧʦʟʜʦʚʞʥʻ ʨʦʟʩʽʯʝʥʥʷ ʚʦʣʦʢʦʥ ʢʣʫʙʦʚʦ-

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʪʨʘʢʪʫ. ʉʣʽʜ ʙʫʪʠ ʦʙʝʨʝʞʥʠʤ ʽ ʥʝ ʨʦʟʩʽʢʘʪʠ ʽʥʰʽ ʫʪʚʦʨʝʥʥʷ, 

ʷʢʽ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʟʤʽʱʝʥʽ, ʥʘʧʨʠʢʣʘʜ, ʤʝʥʽʩʢ. ɿʘʜʣʷ ʮʴʦʛʦ ʧʘʣʴʧʫʻʪʴʩʷ ʤʝʥʽʩʢ, ʽ 

ʢʦʣʽʥʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʨʦʟʢʨʠʪʠʡ ʧʽʜ ʤʝʥʽʩʢʦʤ. ʇʨʠ ʜʚʦʭʚʠʨʦʩʪʢʦʚʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʪʠʧʫ ʉ ʟʽ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ, ʷʢʠʡ ʨʽʜʢʦ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ 

ʚʽʜʨʝʧʦʥʦʚʘʥʠʡ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦ ʟ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʫ [11], 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʡ ʟʘʜʥʴʦ-ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ. ʎʝ ʤʘʻ ʙʫʪʠ ʥʝʚʝʣʠʢʠʡ 

ʜʦʩʪʫʧ (4-5 ʩʤ) ʟʽ ʟʙʝʨʝʞʝʥʥʷʤ ʛʦʣʦʚʢʠ ʣʠʪʢʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʘ. ɺʽʥ ʧʦʚʠʥʝʥ 

ʮʝʥʪʨʫʚʘʪʠʩʷ ʥʘʜ ʟʘʜʥʴʦ-ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʢʨʘʻʤ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɻʫʩʷʯʘ ʣʘʧʢʘ (ʩʬʦʨʤʦʚʘʥʘ ʩʫʭʦʞʠʣʣʷʤʠ ʢʨʘʚʝʮʴʢʦʾ, 

ʪʦʥʢʦʾ ʽ ʧʦʣʫʧʝʨʝʧʦʥʯʘʪʦʾ ʤ'ʷʟʽʚ) ʤʦʞʝ ʚʽʜʚʦʜʠʪʠʩʷ ʥʘʧʝʨʝʜ ʘʙʦ ʨʦʟʩʽʢʘʪʠ ʟ 

ʧʦʜʘʣʴʰʠʤ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷʤ ʾʾ ʧʨʠ ʟʘʢʨʠʪʪʽ ʨʘʥʠ. ʄʝʥʽʩʢ ʽ ʩʫʛʣʦʙ ʨʽʜʢʦ 

ʚʽʟʫʘʣʽʟʫʶʪʴʩʷ, ʭʦʯʘ ʜʦʩʪʫʧ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʨʦʟʰʠʨʝʥʠʡ (ʨʠʩ. 7). 

ʇʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʦʙʦʭ ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʜʚʦʭ ʦʢʨʝʤʠʭ 

ʜʦʩʪʫʧʽʚ (ʟʘʜʥʴʦ-ʤʽʜʽʘʣʴʥʦʛʦ  ̔ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ). ʅʘʙʘʛʘʪʦ ʣʝʛʰʝ 

ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʨʝʧʦʥʫʚʘʪʠ ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʟ̔ ʟʘʜʥʴʦʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʨʦʟʨʽʟʫ. 

ʉʝʨʝʜʠʥʥʠʡ ʧʝʨʝʜʥʽʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ ʜʘʥʠʡ ʯʘʩ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ ʨʽʜʢʦ, ʪʘʢ ʷʢ ʚʽʥ ʚʠʤʘʛʘʻ 

ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʝʥʥʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, ʱʦ ʥʝʨʽʜʢʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʩʝʨʡʦʟʥʠʤʠ 

ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷʤʠ. 
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ʈʠʩ. 6. ʇʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ: 1 - ʅʘʜʢʦʣʽʥʦʢ, 2 - ɹʫʛʨʠʩʪʽʩʪʴ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ, 3 - ɻʦʣʦʚʢʘ ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, 4 - N. Saphenus, 5 - ɿʘʛʘʣʴʥʠʡ 

ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʥʝʨʚ, 6 - Tractus iliotibialis, 7 - ɻʦʨʙʦʢ Gerdy, 8 - ʄʝʥʽʩʢ. 

 

  

ʈʠʩ. 7. ɿʘʜʥʴʦ-ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ. 1 - ɺʣʘʩʥʘ ʟʚ'ʷʟʢʘ ʥʘʜʢʦʣʽʥʢʘ, 2 - Pes anserinus, 3 - ɺʝʣʠʢʘ ʧʽʜʰʢʽʨʥʘ 

ʚʝʥʘ ʽ ʥʝʨʚ, 4 ï ʊʨʠʛʦʣʦʚʠʡ ʤ'ʷʟ ʛʦʤʽʣʢʠ. 

 



17 

 

Безпечні зони проведення внутрішньокістквоих елементів апарату 

позавогнищевої фіксації. ɿʥʘʥʥʷ ʧʨʦ ʙʝʟʧʝʯʥʽ ʟʦʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʰʧʠʮʴ ʪʘ 

ʩʪʨʠʞʥʽʚ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʟʘʧʦʙʽʛʪʠ ʷʪʨʦʛʝʥʥʦʤʫ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʶ ʥʝʨʚʽʚ, ʩʫʜʠʥ, 

ʩʫʭʦʞʠʣʢʽʚ ʪʘ ʤôʷʟʽʚ (ʨʠʩ. 8, 9). ʋʩʪʘʥʦʚʢʘ ʩʪʨʠʞʥʽʚ ʚ ʛʨʝʙʽʥʴ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ ʥʝ ʻ ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦʶ. ɻʨʝʙʽʥʴ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʚʠʩʦʢʫ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʜʷʢʫʶʯʠ 

ʪʦʚʱʠʥʽ ʢʦʨʠʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʰʘʨʫ, ʧʨʦʪʝ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʩʪʨʠʞʥʷ ʩʘʤʝ ʚ ʥʴʦʤʫ ʥʝ ʻ 

ʦʙʦʚôʷʟʢʦʚʦʶ ʯʝʨʝʟ ʜʦʩʪʘʪʥʶ ʪʦʚʱʠʥʫ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʰʘʨʫ 

ʧʝʨʝʜʥʴʦʤʝʜʽʘʣʴʥʦʾ ʩʪʽʥʢʠ ʢʽʩʪʢʠ ʪʘ ʙʽʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʽʡ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʩʪʨʠʞʥʷ ʚ ʢʽʩʪʮʽ. ɺ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤʫ ʚʽʜʜʽʣʽ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʻ ʥʝʙʝʟʧʝʢʘ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ 

ʩʫʭʦʞʠʣʢʽʚ ʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʛʦ ʤôʷʟʫ ʪʘ ʨʦʟʛʠʥʘʯʘ ʧʘʣʴʮʽʚ, ʘ ʩʘʤʽ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʽ ʟʦʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʩʪʨʠʞʥʽʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʴʩʷ ʚʠʩʦʢʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ 

ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʭ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ. ɹʝʟʧʝʯʥʦʶ ʟʦʥʦʶ ʻ ʧʝʨʝʜʥʴʦʤʝʜʽʘʣʴʥʘ ʧʦʚʝʨʭʥʷ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ.  

 

ʈʠʩ. 8. ɹʝʟʧʝʯʥʽ ʟʦʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʩʪʨʠʞʥʽʚ ʘʧʘʨʘʪʫ ʧʦʟʘʚʦʛʥʠʱʝʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ. 
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ʈʠʩ. 9. ɹʝʟʧʝʯʥʽ ʟʦʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʩʪʨʠʞʥʽʚ ʘʧʘʨʘʪʫ ʧʦʟʘʚʦʛʥʠʱʝʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʥʘ 

ʛʦʤʽʣʮʽ ʪʘ ʩʪʦʧʽ. 

 

Методи і засоби репозиції 

ʈʝʧʦʟʠʮʽʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʚʠʤʘʛʘʻ 

ʙʝʟʧʦʩʝʨʝʜʥʴʦʾ ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʾ ʩʫʛʣʦʙʘ. ʎʝ ʤʦʞʝ ʟʜʽʡʩʥʶʻʪʴʩʷ ʯʝʨʝʟ ʘʨʪʨʦʪʦʤʽʶ 

ʘʙʦ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʘ. ɼʣʷ ʧʦʣʽʧʰʝʥʥʷ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʟʘ ʨʘʭʫʥʦʢ 

ʣʽʛʘʤʝʥʪʦʪʘʢʩʽʩʘ ʘʙʦ ʜʣʷ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʾ ʦʩʽ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʧʦʰʠʨʝʥʥʷ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʥʘ ʜʽʘʬʽʟ ʢʦʨʠʩʥʠʤ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʜʠʩʪʨʘʢʪʦʨʘ. ɿʘ 

ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʧʝʨʽʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʾ ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʾ ʽʟ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷʤ ʝʣʝʢʪʨʦʥʥʦ-

ʦʧʪʠʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʪʚʦʨʶʚʘʯʘ (ɽʆʇ), ʙʽʣʴʰʽʩʪʴ ʧʨʦʩʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʤʦʞʣʠʚʦ 

ʚʽʜʨʝʧʦʥʫʚʘʪʠ ʤʘʣʦʽʥʚʘʟʠʚʥʠʤʠ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ [12]. ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʠʨʘʞʝʥʠʭ 

ʙʦʢʦʚʠʭ ʟʤʽʱʝʥʴ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʚʝʣʠʢʽ ʨʝʧʦʟʠʮʽʡʥʽ ʱʠʧʮʽ, ʦʩʦʙʣʠʚʦ 



19 

 

ʟ ʟʘʛʦʩʪʨʝʥʦ-ʢʫʣʷʩʪʠʤʠ ʦʧʦʨʘʤʠ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʫ ʚʽʥ 

ʤʦʞʝ ʚʽʜʚʦʜʠʪʠʩʷ ʥʘʟʦʚʥʽ ʙʝʟ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʧʨʠʢʨʽʧʣʝʥʥʷ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ. ʎʝ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʧʨʷʤʦʾ ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʾ ʚʜʘʚʣʝʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. ɿʦʥʘ 

ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʽ ʢʽʩʪʢʦʚʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ ʤʘʶʪʴ ʙʫʪʠ ʘʢʫʨʘʪʥʦ ʨʝʧʦʥʦʚʘʥʽ ʧʽʜ ʚʽʟʫʘʣʴʥʠʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʆʜʥʦʯʘʩʥʦ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʦʮʽʥʢʠ ʤʽʞʚʠʨʦʩʪʢʦʚʦʾ ʦʙʣʘʩʪʽ ʟ̔ 

ʧʨʠʜʽʣʝʥʥʷʤ ʫʚʘʛʠ ʜʦ ʭʨʝʩʪʦʧʦʜʽʙʥʠʭ ʟʚôʷʟʦʢ. ʇʽʩʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʧʨʠʡʥʷʪʠ ʨʽʰʝʥʥʷ ʧʨʦ ʩʧʦʩʽʙ ʾʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ. ɼʣ ̫

ʦʧʦʨʠ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʜʝʬʝʢʪʫ ʘʙʦ ʟʘʧʦʚʥʝʥʥʷ ʜʝʬʝʢʪʫ ʢʽʩʪʢʠ ʤʦʞʝ ʟʥʘʜʦʙʠʪʠʩʷ 

ʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ ʘʙʦ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʠʡ ʚʘʨʽʘʥʪ. ʐʠʨʦʢʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʧʣʘʩʪʠʥ ̔ʟ ʢʫʪʦʚʦʶ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʶ ʛʚʠʥʪʽʚ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʱʦ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ 

ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʥʘʯʥʦ ʟʤʝʥʰʝʥʘ. 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ 

ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, ʢʦʣʠ ʽʩʥʫʻ ʚʝʣʠʢʠʡ ʨʠʟʠʢ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʽʟ ʟʘʛʦʻʥʥʷʤ ʨʘʥ 

ʤʦʞʣʠʚʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʪʠʤʯʘʩʦʚʦʾ ʘʙʦ ʧʦʩʪʽʡʥʦʾ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ 

(ʨʠʩ. 10). ʈʘʤʘ ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ ʤʦʞʝ ʤʦʩʪʦʚʠʥʦ ʧʝʨʝʢʨʠʚʘʪʠ ʢʦʣʽʥʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙ. ʇʨʦʪʝ 

ʫ ʨʘʟʽ ʨʦʟʪʘʰʫʚʘʥʥʽ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʭ ʬʽʢʩʫʶʯʠʭ ʝʣʝʤʝʥʪʽʚ ʘʧʘʨʘʪʫ ʧʦʟʘ 

ʚʦʛʥʠʱʝʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʫ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʤʦʞʣʠʚʽ ʨʫʭʠ ʫ ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ 

ʩʫʛʣʦʙʽ. ɼʫʞʝ ʚʘʞʣʠʚʦ, ʱʦʙ ʬʽʢʩʫʶʯʽ ʝʣʝʤʝʥʪʽ ʘʧʘʨʘʪʫ ʧʦʟʘ ʚʦʛʥʠʱʝʚʦʾ 

ʬʽʢʩʘʮʽʾ (ʰʧʠʮʽ ʪʘ ʩʪʨʠʞʥʽ) ʨʦʟʪʘʰʦʚʫʚʘʣʠʩʴ ʧʦʟʘ ʢʘʧʩʫʣʦʶ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ, 

ʽʥʘʢʰʝ ʽʩʥʫʻ ʨʠʟʠʢ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʘʨʪʨʠʪʫ. ʊʘʢʦʞ ʤʦʞʣʠʚʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʚʘʪʠ 

ʢʽʣʴʮʝʚʠʜʥʫ ʩʠʩʪʝʤʫ ʘʧʘʨʘʪʫ, ʷʢʘ ʜʘʻ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʧʦʚʥʦʛʦ ʦʩʴʦʚʦʛʦ 

ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ. ʇʨʠ ʮʴʦʤʫ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʬʽʢʩʦʚʘʥʦ 

ʢʘʥʶʣʴʦʚʘʥʠʤʠ ʛʚʠʥʪʘʤʠ [19]. 
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ʈʠʩ. 10. ɺʘʨʽʘʥʪ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʘʧʘʨʘʪʫ ʧʦʟʘʚʦʛʥʠʱʝʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʫ ʨʘʟʽ ʟʥʘʯʥʦʛʦ 

ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ. ɼʣʷ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʾ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʧʣʘʪʦ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʬʽʢʩʦʚʘʥʦ ʛʚʠʥʪʘʤʠ. 
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Табл. 1. 

ʆʩʥʦʚʥʽ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʩʪʽ ʜʦ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ ɸʆ. 

Перелом Основні покази 

А 1.1  

Позасуглобовий відривний перелом 

верхівки голівки малогомілкової 

кістки 

 
Лікування 

Консервативне лікування ɹʝʟ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʧʦʨʫʰʝʥʴ ʟ ʙʦʢʫ 

ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʙʝʟ 

ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʾ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ 

ʩʫʛʣʦʙʫ 

Відкрита репозиція, фіксація гвинтом ʇʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʘ ʥʝʚʨʦʧʘʪʽʷ 

ʤʘʣʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʛʦ ʥʝʨʚʘ, ʧʨʦʷʚʠ 

ʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʾ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ 

ʩʫʛʣʦʙʫ 

А 1.2  

Позасуглобовий відривний перелом 

ділянки бугристості 

великогомілкової кістки 

 
Лікування 

Консервативне лікування ɺʽʜʩʫʪʥʽ ʧʨʦʷʚʠ ʧʦʚʥʦʾ 

ʥʝʩʧʨʦʤʦʞʥʦʩʪʽ ʨʦʟʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʘʨʘʪʫ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ 

Оперативне лікування ʇʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʽʟ ʧʨʦʷʚʘʤʠ 

ʥʝʩʧʨʦʤʦʞʥʦʩʪʽ ʨʦʟʛʠʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʘʧʘʨʘʪʫ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ (ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ 

ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʨʦʟʛʠʥʘʥʥʷ) 

А 1.3 
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Позасуглобовий відривний перелом 

міжвиросткової площадки 

великогомілкової кістки 

Лікування 

Консервативне лікування ɺʽʜʩʫʪʥʽ ʧʨʦʷʚʠ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦʾ 

ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ 

Фіксація гвинтом ɺʠʨʘʞʝʥʽ ʦʟʥʘʢʠ ʩʘʛʽʪʘʣʴʥʦʾ 

ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʫ 

А 2.1  

Позасуглобовий метафізарний косий 

перелом 

 
Лікування 

Консервативне лікування ɻʽʧʩʦʚʘ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ, ʦʨʪʝʟʫʚʘʥʥʷ, 

ʩʢʝʣʝʪʥʠʡ ʚʠʪʷʛ 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

ɸ 2.2  

ʇʦʟʘʩʫʛʣʦʙʦʚʠʡ ʤʝʪʘʬʽʟʘʨʥʠʡ ʢʦʩʠʡ 

ʧʝʨʝʣʦʤ ʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʟʘʜʥʴʦʤʫ 

ʥʘʧʨʷʤʢʫ 

 
Велика вірогідність пошкодження магістрального судинного пучка 

 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 
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ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

А 2.3  

Позасуглобовий метафізарний 

поперечний перелом 

 
Лікування 

Консервативне лікування ɻʽʧʩʦʚʘ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʷ, ʦʨʪʝʟʫʚʘʥʥʷ, 

ʩʢʝʣʝʪʥʠʡ ʚʠʪʷʛ 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

А 3.1  

Позасуглобовий метафізарний 

перелом із клиноподібним 

відламком 

 
Лікування 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

А 3.2  
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Позасуглобовий метафізарний 

перелом із клиноподібним багато 

фрагментарним відламком 

 
Лікування 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

А 3.3  

Позасуглобовий метафізарний 

багато відламковий перелом 

 
Лікування 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʟ ʤʦʩʪʦʧʦʜʽʙʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʤʦʜʫʣʴ ï 

ʥʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

В 1.1  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із відколом зовнішнього 

виростка великогомілкової кістки 

 
Лікування 
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Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʛʚʠʥʪʘʤʠ ʤʦʞʣʠʚʦ ʚ 

ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʾ ʽʟ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ (ʧʨʦʪʠʩʢʦʚʟʥʘ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ) 

В 1.2  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із відколом медіального 

виростка великогомілкової кістки 

 
Лікування 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʽʟ ʧʨʦʪʠʩʢʦʚʟʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ 

В 1.3  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із відколом тібіального 

плато із ділянкою міжвиросткової 

площадки великогомілкової кістки 

 
Лікування 

Оперативне лікування ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʽʟ ʧʨʦʪʠʩʢʦʚʟʥʦʶ 

ʬʫʥʢʮʽʻʶ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ 

В 2.1  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із вдавленням латеральної 

ділянки тібіального плато 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 
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В 2.2  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із частковим вдавленням 

латеральної ділянки тібіального 

плато 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʠʤʠ 

ʛʚʠʥʪʘʤʠ 

  

В 2.3  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із вдавленням медіальної 

ділянки тібіального плато 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

В 3.1  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із вдавленням та відколом 

латеральної ділянки тібіального 

плато 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ 
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ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

В 3.2  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із вдавленням та відколом 

медіальної ділянки тібіального 

плато 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

  

В 3.3  

Неповний внутрішньосуглобовий 

перелом із вдавленням та відколом 

тібіального плато із ділянкою 

міжвиросткової площадки 

великогомілкової кістки 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʢʽʩʪʢʦʚʘ ʧʣʘʩʪʠʢʘ 

ʜʝʬʝʢʪʫ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʦʧʦʨʥʦʶ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 
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ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

С 1.1  

Повний простий 

внутрішньосуглобовий та простий 

метафізарний перелом без зміщення 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

  

С 1.2  

Повний простий 

внутрішньосуглобовий та простий 

метафізарний перелом із зміщенням 

одного із відламків виростків 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

С 1.3  
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Повний простий 

внутрішньосуглобовий та простий 

метафізарний перелом із зміщенням 

обох відламків виростків 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

С 2.1  

Повний простий 

внутрішньосуглобовий та 

метафізарний перелом із 

клиноподібним відламком 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

С 2.2  
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Повний простий 

внутрішньосуглобовий та 

метафізарний перелом із 

клиноподібним багато 

фрагментарним відламком 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

  

С 2.3  

Повний простий 

внутрішньосуглобовий та 

метафізарний багато відламковий 

перелом 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ 

ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ 

ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʘʙʦ 

ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʠʭ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʭ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ ʘʙʦ ʟʥʘʯʥʠʭ ʪʨʦʬʽʯʥʠʭ 

ʧʦʨʫʰʝʥʥʷʭ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʠ 

ï çʟʘʢʨʠʪʠʡè ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ï 

ʥʘ ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ) 

  

С 3.1  
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Повний багатовідламковий 

внутрішньосуглобовий перелом 

зовнішнього виростка 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺ̔ ʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ 

ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

С 3.2  

Повний багатовідламковий 

внутрішньосуглобовий перелом 

внутрішнього виростка 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ 

ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 

С 3.3  
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Повний багатовідламковий 

внутрішньосуглобовий перелом обох 

виростків 

 
Лікування 

Оперативне лікування ɺʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ, ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʜʚʦʤʘ 

ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʪʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ (ʩʧʦʯʘʪʢʫ ʽʟ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ ʩʪʦʨʦʥʠ, ʧʦʪʽʤ ʽʟ 

ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ) 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʠʭ ʨʦʟʤʽʨʽʚ ʫʣʘʤʢʫ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ 

ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʛʦ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ï ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ 

ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ (ʤʦʜʫʣʽ ʥʘ 

ʩʪʝʛʥʽ ʪʘ ʛʦʤʽʣʮʽ ʜʣʷ çʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷè 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ) 
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Окремі варіанти пошкоджень ПЕМ великогомілкової кістки. 

Позасуглобові переломи (41-А). 

ʇʦʟʘʩʫʛʣʦʙʦʚʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

ʩʪʘʥʦʚʣʷʪʴ ʙʣʠʟʴʢʦ 7% ʚʩʽʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʙʽʣʴʰʝ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʽ ʟʘʟʚʠʯʘʡ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʽ ʩʢʣʘʜʥʠʤʠ ʪʠʧʘʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʟ ʧʦʤʽʨʥʠʤʠ ʘʙʦ ʪʷʞʢʠʤʠ 

ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤʠ ʤô̫ ʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ [13]. ɺʥʘʩʣʽʜʦʢ ʪʷʛʠ ʣʠʪʢʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʘ 

(ʨʦʟʪʘʰʦʚʘʥʦʾ ʧʦ ʟʘʜʥʽʡ ʧʦʚʝʨʭʥʽ), ʧʝʨʝʜʥʽʡ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʤ'ʷʟ 

(ʨʦʟʪʘʰʦʚʘʥʦʾ ʧʦ ʧʝʨʝʜʥʴʦ-ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʽʡ ʧʦʚʝʨʭʥʽ), ʚʣʘʩʥʦʾ ʟʚ'ʷʟʢʠ ʥʘʜʢʦʣʽʥʢʘ 

(ʩʧʝʨʝʜʫ) ʻ ʪʝʥʜʝʥʮʽʷ ʜʦ ʚʘʣʴʛʫʩʥʠʭ ʪʘ ʨʦʟʛʠʥʘʣʴʥʠʭ ʟʤʽʱʝʥʥʷʭ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ [14]. 

ʋ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʪʘʢʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʘ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʷ, ʥʘʚʽʪʴ 

ʷʢʱʦ ʚʽʜʩʫʪʥʽ ʟʥʘʯʥʝ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʪʘ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ. ʆʧʠʩʘʥʦ ʨʽʟʥʽ ʤʝʪʦʜʠ, ʧʨʦʪʝ 

ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʤʘʣʦʾ ʚʝʣʠʯʠʥʠ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʽ ʦʧʠʩʘʥʠʭ ʚʠʱʝ 

ʙʽʦʤʝʭʘʥʽʯʥʠʭ ʩʢʣʘʜʥʦʱʽʚ ʧʝʨʝʚʘʛʫ ʥʘʜʘʶʪʴ ʧʣʘʩʪʠʥʠ ʟ ʙʣʦʢʫʚʘʥʥʷʤ ʛʚʠʥʪʽʚ; 

ʚʦʥʠ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʤʦʞʫʪʴ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʷ ʟ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦʶ ʧʨʦʪʷʞʥʽʩʪʶ ʟʦʥʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʘʙʦ ʙʝʟ ʥʴʦʛʦ. ʂʣʽʥʽʯʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʧʣʘʩʪʠʥ ʽʟ 

ʢʫʪʦʚʦʶ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴʶ ʛʚʠʥʪʽʚ ʪʘ ʜʣʷ ʤʘʣʦʽʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

ʭʦʨʦʰʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʱʦʜʦ ʟʨʦʱʝʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʯʘʩʪʦʪʠ ʽʥʬʝʢʮʽʾ ʽ ʚʪʦʨʠʥʥʦʾ 

ʚʪʨʘʪʠ ʬʽʢʩʘʮʽʾ [15-17]. ʇʝʨʝʣʦʤ ʧʦʚʠʥʝʥ ʙʫʪʠ ʚʽʜʨʝʧʦʥʦʚʘʥʠʡ ʜʦ ʥʘʢʣʘʜʝʥʥʷ 

ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ. ʎʝ ʜʦʩʷʛʘʻʪʴʩʷ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʜʠʩʪʨʘʢʪʦʨʘ ʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʡʥʠʭ ʱʠʧʮʽʚ, 

ʱʦ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʶʪʴʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʯʝʨʝʟ ʥʝʚʝʣʠʢʽ ʨʦʟʨʽʟʠ. 

ɯʥʦʜʽ ʜʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʽʟʦʣʴʦʚʘʥʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʥʝʦʙʭʽʜʥʝ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʩʪʷʛʫʶʯʠʭ ʛʚʠʥʪʽʚ ʘʙʦ ʧʣʘʩʪʠʥʠ ʧʦ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʘʣʦʽʥʚʘʟʠʚʥʠʭ ʚʪʨʫʯʘʥʴ ʜʙʘʡʣʠʚʝ ʧʦʚʦʜʞʝʥʥʷ ʟ ʤ'ʷʢʠʤʠ 

ʪʢʘʥʠʥʘʤʠ ʥʘʩʪʽʣʴʢʠ ʞ ʚʘʞʣʠʚʦ, ʷʢ ʽ ʧʨʠ ʪʨʘʜʠʮʽʡʥʦʤʫ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʽ 

ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ. 

ʋ ʨʘʟʽ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʟʽ ʟʥʘʯʥʠʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤʠ 

ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʽʩʥʫʻ ʚʠʩʦʢʘ ʥʝʙʝʟʧʝʢʘ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʟ ʙʦʢʫ ʟʘʛʦʻʥʥʷ ʨʘʥ. 

ɼʣʷ ʾʭ ʟʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ ʚʠʢʦʥʫʻʪʴʩʷ ʪʠʤʯʘʩʦʚʘ ʟʦʚʥʽʰʥʷ ʬʽʢʩʘʮʽʷ. ɹʘʞʘʥʦ, ʱʦʙ ʨʘʤʘ 

ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʦ ʧʝʨʝʢʨʠʚʘʣʘ ʢʦʣʽʥʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙ. ʇʨʠ ʨʦʟʤʽʱʝʥʥʽ 
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ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʭ ʛʚʠʥʪʽʚ ʚ ʧʣʘʪʦ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʨʫʭʠ ʫ ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ 

ʩʫʛʣʦʙʽ ʟʘʣʠʰʘʶʪʴʩʷ ʤʦʞʣʠʚʠʤʠ. ɺ ʷʢʦʩʪʽ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʠ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ 

ʛʽʙʨʠʜʥʠʡ ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʬʽʢʩʘʪʦʨ [18]. ʅʘʜʽʡʥʘ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻʪʴʩʷ ʜʚʦʤʘ ʘʙʦ ʪʨʴʦʤʘ ʩʧʠʮʷʤʠ, ʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ 

ʤʦʞʥʘ ʜʦʩʷʛʪʠ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʜʚʦʭ ʛʚʠʥʪʽʚ ʥʘ ʜʦʩʪʘʪʥʽʡ ʚʽʜʩʪʘʥʽ ʦʜʠʥ ʚʽʜ 

ʦʜʥʦʛʦ. 

ɺʘʞʣʠʚʦ, ʱʦʙ ʩʪʨʠʞʥʽ / ʩʧʠʮʽ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʬʽʢʩʘʪʦʨʘ ʨʦʟʪʘʰʦʚʫʚʘʣʠʩʷ 

ʧʦʟʘ ʢʘʧʩʫʣʦ  ʁ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ, ʪʦʤʫ ʱʦ ʽʩʥʫʻ ʚʠʩʦʢʠʡ ʨʠʟʠʢ ʨʦʟʚʠʪʢʫ 

ʛʥʽʡʥʦʛʦ ʘʨʪʨʠʪʫ. 

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʦʶ ʻ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʧʦʚʥʦʾ ʢʽʣʴʮʝʧʦʜʽʙʥʦʾ ʩʠʩʪʝʤʠ, ʷʢʘ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʴ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʧʦʚʥʦʛʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʤʘʩʦʶ ʪʽʣʘ. ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʧʣʘʪʦ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚʽʜ ʨʦʟʢʦʣʫ ʤʦʞʥʘ ʬʽʢʩʫʚʘʪʠ ʦʜʥʠʤ ʘʙʦ ʜʚʦʤʘ 

ʚʝʣʠʢʠʤʠ ʢʘʥʶʣʴʦʚʘʥʠʤʠ ʩʧʦʥʛʽʦʟʥʠʤʠ ʛʚʠʥʪʘʤʠ [19]. ɿʚʠʯʘʡʥʽ 

ʽʥʪʨʘʤʝʜʫʣʷʨʥʽ ʩʪʨʠʞʥʽ ʥʝ ʟʘʚʞʜʠ ʧʨʠʜʘʪʥʽ ʜʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ʅʘ ʚʽʜʤʽʥʫ ʚʽʜ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

ʜʽʘʬʽʟʫ, ʧʝʨʝʣʦʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʧʦʚʠʥʝʥ ʙʫʪʠ ʚʽʜʨʝʧʦʥʦʚʘʥʠʡ ʜʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ ʩʪʨʠʞʥʷ. ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʨʦʟʪʘʰʫʚʘʥʥʷ ʪʦʯʢʠ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʤʦʞʝ 

ʩʧʨʠʯʠʥʷʪʠ ʦʩʴʦʚʽ ʚʽʜʭʠʣʝʥʥʷ, ʽ ʚ ʥʘʩʣʽʜʦʢ ʮʴʦʛʦ ʪʘ ʧʨʠ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʴʦʾ 

ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʤʦʞʣʠʚʽ  ʚʪʦʨʠʥʥʽ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʾ ʟ̔ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ. ɯʥʦʜʽ ʜʣʷ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʽʤʧʣʘʥʪʘʪʽʚ [20,21]. ʇʨʘʚʠʣʴʥʘ ʪʦʯʢʘ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʽ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ ʛʚʠʥʪʽʚ ʤʦʞʫʪʴ ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʝ ʦʩʴʦʚʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʥʘʚʽʪʴ 

ʧʨʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʽ ʟʚʠʯʘʡʥʠʭ ʩʪʨʠʞʥʽʚ. ɯʩʥʫʶʪʴ ʩʪʨʠʞʥʽ ʜʣʷ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ 

ʢʽʩʪʢʠ, ʷʢʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʦ ʧ'ʷʪʠ ʙʣʦʢʫʶʯʠʭ ʛʚʠʥʪʽʚ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ. ʂʨʽʤ ʮʴʦʛʦ, ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʡ ʙʣʦʢʫʶʯʠʡ ʛʚʠʥʪ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ 

ʬʽʢʩʦʚʘʥʠʡ ʚ ʟʘʜʘʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʙʣʦʢʫʻʪʴʩʷ ʪʦʨʮʝʚʦʶ ʟʘʛʣʫʰʢʦʶ, 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʯʠ ʪʘʢʠʤ ʯʠʥʦʤ ʢʫʪʦʚʫ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ. ɹʽʦʤʝʭʘʥʽʯʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ 

ʧʽʜʢʨʝʩʣʶʶʪʴ ʟʥʘʯʫʱʽʩʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʾ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʧʨʠ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʠʭ 

ʪʠʧʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ [14]. ʊʝʭʥʽʢʘ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʜʝʱʦ ʚʽʜʨʽʟʥʷʻʪʴʩʷ ʚʽʜ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ 

ʙʝʟ ʨʦʟʩʚʝʨʜʣʶʚʘʥʥʷ, ʘ ʧʦʤʽʨʥʝ ʨʦʟʩʚʝʨʜʣʶʚʘʥʥʷ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ 
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ʜʣʷ ʧʦʣʝʛʰʝʥʥʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʩʪʝʨʞʥʷ ʙʝʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʦʣʦʪʢʘ. ɼʦʩʪʫʧʥʽ 

ʢʘʥʶʣʴʦʚʘʥʽ ʪʘ ʮʽʣʴʥʽ ʩʪʨʠʞʥʽ. ʈʦʟʰʠʨʝʥʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʜʣʷ ʩʪʨʠʞʥʷ ʽʟ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʦʶ ʝʧʽʤʝʪʘʬʽʟʘʨʥʦʶ ʬʽʢʩʘʮʽʻʶ ʻ ʩʝʛʤʝʥʪʘʨʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ, ʚʽʜʣʘʤʢʦʚʽ 

ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʟ ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʠʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ ʪʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʽ ʤʝʪʘʬʽʟʘʨʥʽ 

ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. 

Зовнішній виросток: простий розкол (41-В1) 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʚʽʜ ʨʦʟʢʦʣʫ (41-ɺ1) ʤʦʞʫʪʴ ʣʽʢʫʚʘʪʠʩʷ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ 

ʥʝʛʘʡʥʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʩʪʷʛʫʶʯʠʤʠ ʛʚʠʥʪʘʤʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʱʦʙ ʫʧʝʚʥʠʪʠʩʷ ʚ 

ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʽʡ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ, ʤʦʞʝ ʟʥʘʜʦʙʠʪʠʩʷ ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʽʯʥʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ [22]. ɼʣʷ 

ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʜʚʘ ʚʝʣʠʢʠʭ ʢʘʥʶʣʴʦʚʘʥʠʭ ʩʧʦʥʛʽʦʟʥʠʭ ʛʚʠʥʪʘ ʟ 

ʰʘʡʙʘʤʠ. ʊʨʝʪʽʡ ʛʚʠʥʪ ʟ ʰʘʡʙʦʶ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʚʘʪʠ ʚ 

ʧʨʦʪʠʩʢʦʚʟʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ. ʉʣʽʜ ʙʫʪʠ ʦʙʝʨʝʞʥʠʤ ʽ ʥʝ ʨʦʟʤʽʱʫʚʘʪʠ ʛʚʠʥʪʠ 

ʟʘʥʘʜʪʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʷʢ ʚʦʥʠ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʢʣʠʢʘʪʠ ʚ ʧʦʜʘʣʴʰʦʤʫ ʙʣ̔ɹ. ʇʨʠ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʮʽʾ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ (41-ɺ1.3) ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ 

ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʦʧʦʨʥʦʾ ʧʣʘʩʪʠʥʠ. 

Зовнішній виросток: просте вдавлення (41-В2) 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ 41-ɺ2.1 ʽ 41-ɺ2.2 ʦʧʠʩʫʶʪʴʩʷ ʷʢ ʦʙʤʝʞʝʥʝ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. ɼʣʷ ʦʮʽʥʢʠ ʮʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʘ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ (ʂʊ), ʪʘʢ ʷʢ ʟʚʠʯʘʡʥʽ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʥʝ ʧʦʢʘʟʫʶʪʴ ʨʝʘʣʴʥʠʡ ʦʙʩʷʛ 

ʟʦʥʠ ʽʤʧʘʢʮʽʾ. ɺʘʞʣʠʚʠʤ ʻ ʧʦʚʥʝ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʚʠʩʦʪʠ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʩʫʛʣʦʙʘ, ʪʘʢ ʷʢ ʮʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʤʘʶʪʴ ʪʝʥʜʝʥʮʽʶ ʜʦ ʚʪʦʨʠʥʥʦʛʦ ʢʦʣʘʧʩʫ ʟ ʚʪʨʘʪʦʶ 

ʦʩʴʦʚʠʭ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ ʽ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʚʘʣʴʛʫʩʥʦʾ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʾ. ʅʘʷʚʥʽʩʪʴ ʜʘʥʦʛʦ 

ʚʠʜʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʪʘʢʦʞ ʻ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʢʩ̔ʪʢʦʚʦʾ ʧʣʘʩʪʠʢʠ. 

ʂʦʨʠʩʥʠʤ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʽʾ. 

Зовнішній виросток: розкол з вдавлення (41-ВЗ) 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʚʽʜ ʨʦʟʢʦʣʫ ʟ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʻ ʢʦʤʙʽʥʘʮʽʻʶ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ 

ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ ʟ ʽʤʧʘʢʮʽʻʶ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ (43-ɺ3.1). ɼʣʷ ʪʦʯʥʦʛʦ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ 

ʩʪʝʧʝʥʽ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʥʘʜʟʚʠʯʘʡʥʦ ʚʘʞʣʠʚʦ ʨʝʪʝʣʴʥʝ 

ʧʝʨʝʜʦʧʝʨʘʮʽʡʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʽʟ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷʤ ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʦʾ ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʾ (ʂʊ) ʪʘ 

ʘʥʘʣʽʟʫ ʩʢʘʥʽʚ ʫ ʪʨʴʦʭ ʧʣʦʱʠʥʘʭ. ɼʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʧʽʩʣʷ 
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ʧʽʜʥʷʪʪʷ ʚʜʘʚʣʝʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ (ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ) ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʻʪʴʩʷ ʪʠʤʯʘʩʦʚʘ ʬʽʢʩʘʮʽʷ 

ʩʧʠʮʷʤʠ. ʅʘʡʢʨʘʱʫ ʬʽʢʩʘʮʽʶ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʧʣʘʩʪʠʥʘ. ʉʪʷʛʫʶʯʽ ʛʚʠʥʪʠ ʤʦʞʫʪʴ 

ʙʫʪʠ ʚʚʝʜʝʥʽ ʯʝʨʝʟ ʧʣʘʩʪʠʥʫ ʘʙʦ ʧʦʟʘ ʥʝʶ. ʎʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʪʘʢʦʞ ʻ ʭʦʨʦʰʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʧʣʘʩʪʠʥʠ ʜʣʷ ʤʘʣʦʽʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ʘʙʦ 

ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʭ ʧʣʘʩʪʠʥ, ʷʢʽ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʘʨʤʫʚʘʥʥʷ ʟ ʛʚʠʥʪʽʚ ʜʣʷ ʦʧʦʨʠ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ. ʋ ʨʘʟʽ ʚʝʣʠʢʠʭ ʜʝʬʝʢʪʽʚ ʤʦʞʝ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʷ ʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʩʧʦʥʛʽʦʟʥʠʡ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ ʘʙʦ ʟʘʤʽʥʥʠʢʠ ʢʽʩʪʢʠ. 

Внутрішній виросток: ізольовані переломи (41-В2.3, 41-В3.2) 

ɯʟʦʣʴʦʚʘʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʘ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʠʚʠʭʠ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʽ ʟʫʩʪʨʽʯʘʶʪʴʩʷ ʥʝ ʯʘʩʪʦ, ʘʣʝ ʻ ʚʢʨʘʡ 

ʚʘʞʢʠʤʠ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤʠ. ɺʦʥʠ ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ ʜʫʞʝ ʨʝʪʝʣʴʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ, ʪʘʢ ʷʢ 

ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʚʠʩʦʢʦʶ ʯʘʩʪʦʪʦʶ ʩʫʜʠʥʥʠʭ ʽ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ, 

ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤ ʤʝʥʽʩʢʽʚ, ʟʚôʷʟʦʢ ʪʘ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤʫ. ɿʘ 

ʚʠʥʷʪʢʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ, ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʘ ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ 

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʯʝʨʝʟ ʚʠʩʦʢʫ ʯʘʩʪʦʪʫ ʢʦʥʩʦʣʽʜʘʮʽʾ ʚ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʟ̔ ʨʦʟʚʠʪʢʦʤ ʚʘʨʫʩʥʦʾ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʾ. ʈʝʧʦʟʠʮʽʶ ʤʦʞʥʘ ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʪʠ 

ʯʝʨʝʟʰʢʽʨʥʦ ʚʝʣʠʢʠʤʠ ʱʠʧʮʷʤʠ, ʽ ʥʘʚʽʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʢʫ ʛʚʠʥʪʽʚ ʽ / ʘʙʦ ʦʧʦʨʥʦʾ 

ʧʣʘʩʪʠʥʠ ʤʦʞʥʘ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠ ʯʝʨʝʟ ʥʝʚʝʣʠʢʠʡ ʟʘʜʥʴʦʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ. ʋ ʨʘʟʽ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʧʦʰʠʨʝʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʜʦ 

ʤʽʞʚʠʨʦʩʪʢʦʚʦʛʦ ʧʽʜʥʝʩʝʥʥʷ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʧʦʚʥʝ ʚʽʜʢʨʠʪʪʷ ʩʫʛʣʦʙʘ ʽ ʡʦʛʦ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʷ ʧʽʜ ʧʨʷʤʠʤ ʚʽʟʫʘʣʴʥʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʌʽʢʩʘʮʽʷ ʪʽʣʴʢʠ ʛʚʠʥʪʘʤʠ ʥʝ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʠʪʴ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦʾ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ. ɺʘʞʣʠʚʦʶ ʻ ʽʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʽʡʥʘ ʦʮʽʥʢʘ ʩʪʘʥʫ 

ʭʨʝʩʪʦʧʦʜʽʙʥʠʭ ʽ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʭ ʟʚ'ʷʟʦʢ. 

Переломи обох виростків (41-С) 

ʇʝʨʝʣʦʤʠ, ʱʦ ʟʘʣʫʯʘʶʪʴ ʷʢ ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ, ʪʘʢ ʽ ʟʦʚʥʽʰʥʽʡ ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ (41-ʉ1, 

41-ʉ2, ʽ 41-ʉɿ), ʯʘʩʪʦ ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʚʠʩʦʢʦʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʦʾ ʪʨʘʚʤʠ ʽ 

ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʚʠʩʦʢʦʶ ʥʝʙʝʟʧʝʢʦʶ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ. ʂʨʽʤ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʦʙʦʭ 

ʚʠʨʦʩʪʢʽʚ, ʣʽʥʽʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʤʦʞʝ ʧʦʰʠʨʶʚʘʪʠʩʷ ʥʘ ʜʽʘʬʽʟ ʟ ʩʫʧʫʪʥʴʦʾ ʚʠʩʦʢʦʶ 

ʥʝʙʝʟʧʝʢʦʶ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤʫ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʚʘʞʢʠʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ. 

ʋ ʨʘʟʽ ʤʥʦʞʠʥʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʥʝʦʙʭʽʜʥʘ ʧʝʨʚʠʥʥʘ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʤʦʩʪʦʚʠʜʥʠʤ 
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ʟʦʚʥʽʰʥʽʤ ʬʽʢʩʘʪʦʨʦʤ, ʱʦ ʧʝʨʝʢʨʠʚʘʻ ʩʫʛʣʦʙ, ʥʘ ʧʝʨʽʦʜ ʥʦʨʤʘʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ 

ʤô̫ʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ. ʋ ʨʘʟʽ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʟ ʽʟʦʣʴʦʚʘʥʠʤ ʨʦʟʢʦʣʦʤ ʤʦʞʣʠʚʘ ʩʧʨʦʙʘ 

ʯʝʨʝʟʰʢʽʨʥʦʾ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʚʝʣʠʢʠʭ ʱʠʧʮʽʚ. ɼʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ 

ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦʾ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʽ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ. 

ɼʣʷ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʤʝʜʽʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ (ʚʝʣʠʢʦʛʦ) ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʻʪʴʩʷ ʦʢʨʝʤʠʡ 

ʟʘʜʥʴʦ-ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ, ʯʝʨʝʟ ʷʢʠʡ ʚʩʪʘʥʦʚʣʁʪ̒ɹ ʩʷ ʦʧʦʨʥʘ ʧʣʘʩʪʠʥʘ. 

ɿʦʚʥʽʰʥʽʡ ʚʠʨʦʩʪʦʢ ʤʦʙʽʣʽʟʫʻʪʴʩʷ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ 

ʧʘʨʘʧʘʪʝʣʣʷʨʥʦʾ ʘʨʪʨʦʪʦʤʽʾ. ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʶ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʚʠʨʦʩʪʢʘ, ʚʢʣʶʯʘʶʯʠ 

ʚʜʘʚʣʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʩʣʽʜ ʧʨʦʚʦʜʠʪʠ ʪʠʤʠ ʞ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ, ʱʦ 

ʦʧʠʩʘʥʽ ʜʣʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 41-ɺɿ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʧʨʠʜʘʪʥʠʤʠ ʜʣʷ ʩʢʣʘʜʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

41-ʉ2 ʽ 41-ʉɿ ʻ ʧʣʘʩʪʠʥʠ, ʱʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʪʴ ʢʫʪʦʚʫ ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ. ʇʣʘʩʪʠʥʠ ʜʣʷ 

ʤʘʣʦʽʥʚʘʟʠʚʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ʩʣʫʞʘʪʴ ʦʧʦʨʦʶ, ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʶʯʠ ʢʫʪʦʚʫ 

ʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ. ɺʘʞʣʠʚʦʶ ʻ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʦ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʙʣʦʢʫ 

ʩʪʷʛʫʶʯʠʤʠ ʛʚʠʥʪʘʤʠ ʜʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʧʣʘʩʪʠʥʠ. 

Післяопераційне лікування. 

ʇʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʢʽʥʮʽʚʢʘ ʧʦʚʠʥʥʘ ʟʥʘʭʦʜʠʪʠʩʷ ʚ ʧʽʜʚʠʱʝʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ, 

ʽʟʦʤʝʪʨʠʯʥʽ ʚʧʨʘʚʠ ʜʣʷ ʯʦʪʠʨʴʦʭʛʦʣʦʚʦʛʦ ʤ'ʷʟʫ ʧʦʯʠʥʘʶʪʴʩʷ ʷʢʦʤʦʛʘ ʨʘʥʽʰʝ. ɺ 

ʷʢʦʩʪʽ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʠ ʤʦʞʝ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʚʘʪʠʩʷ ʘʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʧʘʩʠʚʥʠʭ ʨʫʭʽʚ. ʏʘʩʪʦ ʜʦ 

ʪʦʛʦ, ʷʢ ʧʘʮʽʻʥʪ ʟʤʦʞʝ ʢʦʥʪʨʦʣʶʚʘʪʠ ʯʦʪʠʨʴʦʭʛʦʣʦʚʠʡ ʤ'ʷʟ, ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴʩʷ 

ʦʨʪʝʟʠ ʜʣʷ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ. ʉʧʦʢʦʶ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ ʟʛʠʥʘʥʥʷ ʩʣʽʜ ʫʥʠʢʘʪʠ, ʪʘʢ 

ʷʢ ʤʦʞʣʠʚʽ ʟʛʠʥʘʣʴʥʽ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʠ. ɼʦ 7-10 ʜʽʙ ʜʦʩʷʛʘʻʪʴʩʷ ʷʢ ʤʽʥʽʤʫʤ 90Á 

ʟʛʠʥʘʥʥʷ. ɿʘʟʚʠʯʘʡ ʜʦʟʚʦʣʷʻʪʴʩʷ ʪʦʨʢʘʥʥʷ ʧʽʜʣʦʛʠ ʧʘʣʴʮʷʤʠ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ 

6-8 ʪʠʞʥʽʚ. ɺʠʥʷʪʦʢ ʩʪʘʥʦʚʣʷʪʴ ʚʠʩʦʢʦʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ: ʫ ʮʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ 

ʦʙʤʝʞʝʥʥ ̫ʦʩʴʦʚʦʛʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʪʨʠʚʘʻ 10-12 ʪʠʞʥʽʚ. 

Помилки та ускладнення 

ʆʩʥʦʚʥʦʶ ʨʘʥʥʴʦʶ ʧʨʦʙʣʝʤʦʶ ʧʨʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ ʚʠʩʦʢʦʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʻ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ ʟ 

ʙʦʢʫ ʟʘʛʦʻʥʥʷ ʨʘʥ. 

ʈʘʥʦʚʽ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣ̔ʟʦʚʘʥ ̔ʨʝʪʝʣʴʥʦʶ ʦʮʽʥʢʦʶ ʩʪʘʥʫ 

ʤô̫ ʢʦʪʢʘʥʠʥʥʦʛʦ ʧʦʢʨʦʚʫ, ʪʦʯʥʠʤ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷʤ ʯʘʩʫ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ, 
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ʬʦʨʤʫʚʘʥʥʷʤ ʧʦʚʥʦʮʽʥʥʠʭ ʤô̫ ʢʦʪʢʘʥʠʥʥʠʭ ʢʣʘʧʪʽʚ, ʝʢʩʪʨʘʧʝʨʽʦʩʪʘʣʴʥʠʤ 

ʚʠʜʽʣʝʥʥʷʤ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʽ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʤ ʚʽʜʰʘʨʫʚʘʥʥʷʤ ʤ'ʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʚ 

ʟʦʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ʄʦʞʫʪʴ ʚʠʥʠʢʘʪʠ ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʽ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʾ ʟ ʧʽʟʥʤ̔ 

ʢʦʣʘʧʩʦʤ ʚ ʟʦʥʽ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʘʙʦ ʧʦ ʟʦʥʽ ʤʝʪʘʜʽʘʬʽʟʘʨʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ɿʘ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʤʝʭʘʥʽʯʥʫ ʚʽʩʴ ʩʫʛʣʦʙʘ ʩʣʽʜ ʢʦʨʝʛʫʚʘʪʠ [23]. 

ɺʘʞʣʠʚʠʤ ʟʘʚʜʘʥʥʷʤ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ  ̒ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʾ 

ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʱʦ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʨʘʥʥʽʡ ʧʦʯʘʪʦʢ ʨʫʭʽʚ. ʅʝʚʜʘʯʘ ʧʨʠ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʽ 

ʮʽʻʾ ʤʝʪʠ ʤʦʞʝ ʥʝʨʽʜʢʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪʠ ʜʦ ʛʽʨʰʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ, ʥʽʞ ʫ ʨʘʟʽ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 

ʇʨʠ ʪʨʠʚʘʣʽʡ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʘʞʢʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʥʠʢʘʪʠ ʘʨʪʨʦʬʽʙʨʦʟ ʟ ʚʘʞʢʠʤʠ ʟʛʠʥʘʣʴʥʠʤʠ ʽ 

ʨʦʟʛʠʥʘʣʴʥʠʤʠ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʘʤʠ. ʇʘʮʽʻʥʪʘʤ, ʷʢʽ ʥʝ ʜʦʩʷʛʘʶʪʴ ʟʛʠʥʘʥʥʷ ʜʦ 90Á 

ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʧʝʨʰʠʭ ʰʝʩʪʠ ʪʠʞʥʽʚ, ʧʦʢʘʟʘʥʽ ʘʨʪʨʦʩʢʦʧʽʯʥʠʡ ʘʨʪʨʦʣʽʟ ʚ ʧʦʻʜʥʘʥʥʽ ʟ 

ʘʢʫʨʘʪʥʠʤʠ ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʷʤʠ ʧʽʜ ʥʘʨʢʦʟʦʤ. ʆʩʥʦʚʥʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʘʨʪʨʦʟʫ :̒ 

- ʦʩʴʦʚʽ ʚʽʜʭʠʣʝʥʥʷ; 

- ʟʚ'ʷʟʢʦʚʘ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ; 

- ʧʝʨʚʠʥʥʝ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʭʨʷʱʘ; 

- ʽʥʢʦʥʛʨʫʻʥʪʥ̔ʩʪʴ ʩʫʛʣʦʙʘ; 

- ʽʥʬʝʢʮʽʷ. 

Результати 

ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʥʠʟʴʢʦʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ 

ʚʝʣʠʢʦʛʦʤʽʣʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ (41-ɺ1.1, 41-ɺ2, 41-ʉ1.1), ʷʢʽ ʣʽʢʫʚʘʣʠʩʷ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʤʠ 

ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʜʦʙʨʽ [24]. ʋ ʨʘʟʽ ʚʠʩʦʢʦʝʥʝʨʛʝʪʠʯʥʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ, ʷʢʽ ʚʠʤʘʛʘʶʪʴ ʨʦʟʰʠʨʝʥʠʭ ʜʦʩʪʫʧʽʚ, ʚʠʷʚʣʷʻʪʴʩʷ ʙʽʣʴʰʘ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ 

ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ ʫ ʚʽʜʜʘʣʝʥʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʽ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʴ. ʋ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʟ̔ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʫ ʨʘʟʽ ʜʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʾ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ, ʷʢʽ 

ʚʢʣʶʯʘʶʪʴ ʨʝʧʦʟʠʮʽʶ ʩʫʛʣʦʙʥʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ɽʆʇʘ, 

ʚʽʜʟʥʘʯʘʶʪʴʩʷ ʢʨʘʱʽ ʢʣʽʥʽʯʥʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ. ɺʘʞʣʠʚʽʩʪʴ ʟʙʝʨʝʞʝʥʥʷ ʤʝʥʽʩʢʽʚ, 

ʩʪʘʙʽʣʴʥʦʩʪʽ ʟʚôʷʟʢʦʚʦʛʦ ʘʧʘʨʘʪʫ ʽ ʢʽʩʪʢʦʚʠʭ ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ ʧʽʜʢʨʝʩʣʶʻʪʴʩʷ ʚ 
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ʨʦʙʦʪʘʭ ʽʟ ʚʠʚʯʝʥʥʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ [25]. ɺʠʜʘʣʝʥʥʷ ʤʝʥʽʩʢʽʚ, ʽʥʢʦʥʛʨʫʻʥʪʥ̔ʩʪʴ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʦʚʝʨʭʦʥʴ ʘʙʦ ʚʘʨʫʩʥʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʷ ʟʙʽʣʴʰʫʶʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ 

ʧʦʩʪʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʛʦ ʘʨʪʨʦʟʫ (ʫ ʨʘʟʽ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʧʦʥʘʜ 7 ʨʦʢʽʚ). 
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