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Робоча група з адаптації клінічної настанови 

 

ʉʪʨʘʬʫʥ ʉʝʨʛʽʡ 

ʉʝʤʝʥʦʚʠʯ 

ɿʘʩʪʫʧʥʠʢ ʜʠʨʝʢʪʦʨʘ ɼʋ çɯʊʆ ʅɸʄʅ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʧʨʦʬʝʩʦʨ, 

ʜ.ʤ.ʥ., ʢʝʨʽʚʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ çʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʾ ʭʽʨʫʨʛʽʾ 

ʚʝʨʭʥʴʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʪʘ ʤʽʢʨʦʭʽʨʫʨʛʽʾè ʛʦʣʦʚʥʠʡ ʧʦʟʘʰʪʘʪʥʠʡ 

ʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪ ʄʆɿ ʋʢʨʘʾʥʠ ʟʽ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʩʪʽ çʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʷ ʽ 

ʦʨʪʦʧʝʜʽʷè; 

 

ʃʷʙʘʭ ɸʥʜʨʽʡ 

ʇʝʪʨʦʚʠʯ 

ɿʘʚʽʜʫʚʘʯ ʚʽʜʜʽʣʫ ʧʘʪʦʣʦʛʽʾ ʩʪʦʧʠ ʪʘ ʩʢʣʘʜʥʦʛʦ 

ʧʨʦʪʝʟʫʚʘʥʥʷ ɼʋ ñɯʊʆ ʅɸʄʅ ʋʢʨʘʾʥʠò, ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʦʨ 
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Методичний супровід та інформаційне забезпечення 

 

ɻʦʨʦʭ ɭʚʛʝʥʽʡ 

ʃʝʦʥʽʜʦʚʠʯ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ ʷʢʦʩʪʽ ʤʝʜʠʯʥʦʾ ʜʦʧʦʤʦʛʠ ʪʘ 

ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ 

çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʭʦʨʦʥʠ 

ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè, ʢ.ʪ.ʥ.;  

 

ʄʝʣʴʥʠʢ ɭʚʛʝʥʽʷ 

ʆʣʝʢʩʘʥʜʨʽʚʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ʚʽʜʜʽʣʫ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè; 

 

ʄʽʛʝʣʴ ʆʣʝʢʩʘʥʜʨ 

ɺʦʣʦʜʠʤʠʨʦʚʠʯ 

ʟʘʚʽʜʫʚʘʯ ʩʝʢʪʦʨʫ ʝʢʦʥʦʤʽʯʥʦʾ ʦʮʽʥʢʠ ʤʝʜʠʯʥʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ 

ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ 

ʋʢʨʘʾʥʠè; 

 

 

ʐʠʣʢʽʥʘ ʆʣʝʥʘ 

ʆʣʝʢʩʘʥʜʨʽʚʥʘ 

ʥʘʯʘʣʴʥʠʢ ɺʽʜʜʽʣʫ ʤʝʪʦʜʠʯʥʦʛʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʝʥʥʷ ʥʦʚʽʪʥʽʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ ʫ ʩʬʝʨʽ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ɼʝʨʞʘʚʥʦʛʦ 

ʧʽʜʧʨʠʻʤʩʪʚʘ çɼʝʨʞʘʚʥʠʡ ʝʢʩʧʝʨʪʥʠʡ ʮʝʥʪʨ ʄʽʥʽʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚôʷ ʋʢʨʘʾʥʠè. 

 

Державний експертний центр МОЗ України є членом 

 

Guidelines International Network  

(ʄʽʞʥʘʨʦʜʥʘ ʤʝʨʝʞʘ ʥʘʩʪʘʥʦʚ) 

  
ADAPTE (ʌʨʘʥʮʽʷ)  

(ʄʽʞʥʘʨʦʜʥʠʡ ʧʨʦʝʢʪ ʟ ʘʜʘʧʪʘʮʽʾ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ  

ʥʘʩʪʘʥʦʚ) 

 
Рецензент-упорядник 

 

ʉʫʣʠʤʘ ɺʘʜʠʤ 

ʉʪʘʥʽʩʣʘʚʦʚʠʯ 

 

ɼʦʢʪʦʨ ʤʝʜʠʯʥʠʭ ʥʘʫʢ, ʧʨʦʬʝʩʦʨ, ʣʽʢʘʨ ʚʠʱʦʾ ʢʘʪʝʛʦʨʽʾ, 

ʟʘʚʽʜʫʚʘʯ ʢʘʬʝʜʨʠ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʾ ʽ ʦʨʪʦʧʝʜʽʾ ɼɺʅɿ 

ñɯʚʘʥʦ-ʌʨʘʥʢʽʚʩʴʢʠʡ ʥʘʮʽʦʥʘʣʴʥʠʡ ʤʝʜʠʯʥʠʡ 

ʫʥʽʚʝʨʩʠʪʝʪ 

  

Перегляд адаптованої клінічної настанови заплановано на 2019 рік 



4 

 

ЗМІСТ 

 

ʇɽʈɽɼʄʆɺɸ ʈʆɹʆʏʆɰ ɻʈʋʇʀ ɿ ɸɼɸʇʊɸʎɯɰ ʂʃɯʅɯʏʅʆɰ 

ʅɸʉʊɸʅʆɺʀ.  

ʇɽʈɽʃɯʂ ʉʂʆʈʆʏɽʅʔ 

ʃɯʊɽʈɸʊʋʈʅɯ ɼɾɽʈɽʃɸ ʊɸ ʉʊʈɸʊɽɻɯʗ ʇʆʐʋʂʋ 

ɿɸɻɸʃʔʅɯ ʇʆʃʆɾɽʅʅʗ. 

1. ʉʊʀʉʃɸ ɯʅʌʆʈʄɸʎɯʗ ʇʈʆ ʈʆɿʇʆɺʉʖɼɾɽʅʅɯʉʊʔ 

2. ɺʀɿʅɸʏɽʅʅʗ ʊɸ ʂʃɸʉʀʌɯʂɸʎɯɰ  ʇɽʈɽʃʆʄɯɺ ʇôʗʊʂʆɺʆɰ ʂɯʉʊʂʀ  

3. ʇʈʆɻʅʆɿ. 

4. ɼɯɸɻʅʆʉʊʀʂɸ 

5. ʃɯʂʋɺɸʅʅʗ ʊɸ ʈɽɸɹɯʃɯʊɸʎɯʗ  

6. ʂʆʈʆʊʂɽ ɺʀʂʃɸɼɽʅʅʗ ɺɸɾʃʀɺʀʍ ʇʈɸʂʊʀʏʅʀʍ ɸʉʇɽʂʊɯɺ  ʊɸ 

ʂʆʄɽʅʊɸʈ ʈʆɹʆʏʆɰ ɻʈʋʇʀ ʑʆɼʆ ɸɼɸʇʊɸʎɯɰ  ʆʊʈʀʄɸʅʀʍ 

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɯɺ 

7. ʂʃɯʅɯʏʅɸ ʅɸʉʊɸʅʆɺɸ ɼʃʗ ʇɸʎɯɭʅʊɯɺ 

ʇɽʈɽʃɯʂ ʇʆʉʀʃɸʅʔ 

ɼʆɼɸʊʆʂ  ɸ (ʊɸɹʃʀʎɯ) 
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ПЕРЕДМОВА РОБОЧОЇ ГРУПИ З АДАПТАЦІЇ КЛІНІЧНОЇ 

НАСТАНОВИ.  

 

ʎ  ̫ʢʣʽʥʽʯʥʘ ʥʘʩʪʘʥʦʚʘ ʻ ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʦ  ʁʜʣʷ ʩʠʩʪʝʤʠ ʦʭʦʨʦʥʠ ʟʜʦʨʦʚ'ʷ 

ʋʢʨʘʾʥʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʻʶ AO (Arbeitsgemeinschaft fur Osteosynthesefragen) 

“Principles of Fracture Management” Thomas P. Rüedi, Richard E. 

Buckley, Christopher G. Moran (Publication Date: February 2009 2-nd 

Edition), ʩʪʚʦʨʝʥʦ  ʁ ʰʚʝʡʮʘʨʩʴʢʦʶ ʛʨʫʧʦʶ ʦʨʪʦʧʝʜʽʚ ʟʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ  

ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ, ʷʢʘ ʤʽʩʪʠʪʴ ʩʫʯʘʩʥʠ ʙʘʟʦʚʽ ʧʦʛʣʷʜʠ ʥʘ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ. 

Коментар робочої групи. ɺʠʩʚʽʪʣʠʪʠ ʢʦʞʝʥ ʘʩʧʝʢʪ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ 

ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʚ ʫʩʴʦʤʫ ʨʽʟʥʦʤʘʾʪʪʽ ʧʨʦʷʚʽʚ ʥʘ 

ʩʴʦʛʦʜʥʽʰʥʽʡ ʜʝʥʴ ʥʝʤʦʞʣʠʚʦ.  

ʉʫʯʘʩʥ ̔ʥʘʫʢʦʚʽ ʜʞʝʨʝʣʘ ʥʝ ʤʽʩʪʷʪʴ ʜʦʩʪʦʚʽʨʥʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʱʦʜʦ 

ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ [AO]. ʎʠʤ ʦʙˇʨʫʥʪʦʚʘʥʘ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ 

ʛʣʠʙʦʢʦʛʦ ʘʥʘʣʽʟʫ ʦʧʫʙʣʽʢʦʚʘʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ, ʩʝʨʝʜ ʷʢʠʭ 

ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʚʘʛʦʤʽ ʘʩʧʝʢʪʠ  ʚʠʢʣʘʜʝʥʽ ʚ ʮʽʡ ʥʘʩʪʘʥʦʚʽ. 

ʎʝʡ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʟʘʩʥʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʜʦʩʪʦʚʽʨʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʜʦʢʘʟʘʭ, ʪʘ 

ʤʽʩʪʠʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ ʱʦʜʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʭʚʦʨʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ 

ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɺ ʥʘʩʪʘʥʦʚʽ ʥʝ ʨʦʟʛʣʷʜʘʶʪʴʩʷ ʧʠʪʘʥʥʷ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʭ ʟ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʠʭ ʤʽʩʮʝʚʠʤ ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʤ ʧʨʦʮʝʩʦʤ, 

ʘ ʪʘʢʦʞ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʩʫʧʫʪʥʽʭ ʣʦʢʘʣʴʥʠʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʪʘ ʾʭ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ. 

ʎ  ʁ ʘʜʘʧʪʦʚʘʥʫ ʢʣʽʥʽʯʥʫ ʥʘʩʪʘʥʦʚʫ ʧʨʦʧʦʥʫʻʤʦ ʨʦʟʛʣʷʜʘʪʠ ʷʢ 

ʜʦʜʘʪʢʦʚʝ ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʡʥʝ ʜʞʝʨʝʣʦ, ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʝ ʥʘ ʚʠʙʽʨ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʤʝʪʦʜʫ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʦʾ ʪʘʢʪʠʢʠ ʭʚʦʨʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɺʦʥʘ ʥʝ 

ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʚ ʷʢʦʩʪʽ ʩʪʘʥʜʘʨʪʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. 

ʉʪʘʥʜʘʨʪʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʽ ʚʩʽʭ ʜʦʩʪʦʚʽʨʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʦ 

ʜʦʚʝʜʝʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʠʭ ʜʣʷ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʫ ʢʦʞʥʦʤʫ ʦʢʨʝʤʦʤʫ 

ʚʠʧʘʜʢʫ, ʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʩʪʽ ʜʦ ʥʘʫʢʦʚʦ ʜʦʚʝʜʝʥʠʭ ʟʥʘʥʴ, ʚʜʦʩʢʦʥʘʣʝʥʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʽʡ, ʨʦʟʨʦʙʣʝʥʠʭ ʪʘ ʚʧʨʦʚʘʜʞʝʥʠʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɼʦʪʨʠʤʘʥʥʷ 
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ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʥʘʩʪʘʥʦʚʠ ʥʝ ʻ ʛʘʨʘʥʪʦʤ ʫʩʧʽʰʥʦʛʦ ʧʦʜʦʣʘʥʥʷ ʥʘʩʣʽʜʢʽʚ 

ʪʨʘʚʤʠ, ʾʭ ʪʘʢʦʞ ʥʝ ʚʘʨʪʦ ʽʥʪʝʨʧʨʝʪʫʚʘʪʠ ʷʢ ʪʘʢʽ, ʱʦ ʤʽʩʪʷʪʴ ʫʩʽ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʽ 

ʘʙʦ ʽʥʰʽ ʤʦʞʣʠʚʽ ʤʝʪʦʜʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʣʷ ʜʦʩʷʛʥʝʥʥʷ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ. 

ʂʽʥʮʝʚʝ ʨʽʰʝʥʥʷ ʱʦʜʦ ʚʠʙʦʨʫ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʪʘ ʧʣʘʥʫ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʚʠʥʥʝ ʙʫʪʠ ʫʭʚʘʣʝʥʝ ʬʘʭʽʚʮʝʤ ʟ ʫʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʪʠʧʦʚʠʭ 

ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʭ ʜʘʥʠʭ, ʜʦʩʪʫʧʥʠʭ ʤʝʪʦʜʽʚ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʽ ʧʦʟʠʪʠʚʥʠʭ ʢʣʽʥʽʯʥʠʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ, ʦʪʨʠʤʘʥʠʭ ʫ ʙʽʣʴʰʦʩʪʽ ʭʚʦʨʠʭ.  
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Список скорочень 

 

ɸʆ 

 

 ɸʩʦʮʽʘʮʽʷ ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ (Arbeitsgemeinschaft fur 

Osteosynthesefragen) 

ɸɿʌ  ʘʧʘʨʘʪ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ 

ɺɸʐ  ʚ̔ ʟʫʘʣʴʥʘ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘ ʰʢʘʣʘ 

ʈʂɼ  ʨʘʥʜʦʤʽʟʦʚʘʥʝ ʢʣʽʥʽʯʥʝ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ 

ʇʂ  ʧô̫ʪʢʦʚʘ ʢʽʩʪʢʘ 

ɺʈɺʌ  ʚʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʪʘ ʚʥʫʪʨʽʰʥʷ ʬʽʢʩʘʮʽʷ 
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ʃɯʊɽʈɸʊʋʈʅɯ ɼɾɽʈɽʃɸ ʊɸ ʉʊʈɸʊɽɻɯʗ ʇʆʐʋʂʋ 

ɿʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʩʠʩʪʝʤʠ MEDLINE ʧʨʦʚʝʣʠ ʧʦʰʫʢ ʪʘ ʚʠʷʚʠʣʠ 

ʦʧʫʙʣʽʢʦʚʘʥʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʩʪʦʩʦʚʥʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʦʨʦʩʣʠʭ ʭʚʦʨʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ 

ʇʂ ʫ ʣʶʜʠʥʠ ʜʦ ʯʝʨʚʥʷ 2005 ʨ. (ʊʘʙʣʠʮʷ 1).  

ʅʘʤʘʛʘʣʠʩʴ ʚʠʷʚʠʪʠ ʚʩʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʷʢʽ ʧʦʨʽʚʥʶʚʘʣʠ ʤʝʪʦʜʠ  ̔

ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ (ʦʛʣʷʜʠ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʠ, ʤʝʪʘʘʥʘʣʽʟʠ, ʨʘʥʜʦʤʽʟʦʚʘʥʽ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʦʚʘʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʢʦʛʦʨʪʠ, ʪʘ ʚʠʧʘʜʦʢ-ʢʦʥʪʨʴʦʣʴʦʚʘʥʽ). ʆʩʥʦʚʥʫ 

ʫʚʘʛʫ ʟʦʩʝʨʝʜʠʣʠ ʥʘ ʽʜʝʥʪʠʬʽʢʘʮʽʾ ʈʂɼ ʪʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʭ 

ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʠʭ ʢʦʛʦʨʪʥʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʭ (ʨʽʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʦʚʦʩʪʽ ɯ ʪʘ ɯɯ). ʗʢʱʦ 

ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʡ ʨʽʚʥʷ ɯ ʪʘ ɯɯ ʙʫʣʦ ʢʽʣʴʢʘ, ʧʦʰʫʢ ʧʦʰʠʨʶʚʘʣʠ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʥʷ 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ ʨʽʚʥʷ ʜʦʢʘʟʦʚʦʩʪʽ ɯɯɯ. ʅʝ ʙʫʣʦ ʦʙʤʝʞʝʥʴ ʧʦ ʨʦʢʫ ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʾ. 

ɼʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʚʠʚʯʘʣʠ ʩʝʨʽʾ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ (ʨʽʚʝʥʴ ʜʦʢʘʟʦʚʦʩʪʽ IV) ; 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʧʦʨʽʚʥʶʚʘʣʠ ʛʨʫʧʠ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʚ ʽʩʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʘʩʧʝʢʪʽ; 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʥʘʣʽʯʫʚʘʣʠ ʤʝʥʰʝ 10 ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ; ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʤʘʣʠ 

ʤʝʥʰʝ 70 % ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʴ, ʚʠʢʣʶʯʘʣʠʩʴ ʽʟ ʘʥʘʣʽʟʫ. 

ɼʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʱʦ ʩʪʦʩʫʚʘʣʠʩʴ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ ʫ ʜʽʪʝʡ, ʪʘʢʦʞ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʜʦ 

ʜʘʥʦʛʦ ʘʥʘʣʽʟʫ. ʂʣʶʯʦʚʽ ʩʪʘʪʪʽ, ʱʦ ʙʫʣʠ ʽʜʝʥʪʠʬʽʢʦʚʘʥʽ ʪʘʢʠʤ ʯʠʥʦʤ, 

ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʣʠ ʜʣʷ ʧʦʜʘʣʴʰʦʛʦ ʧʦʰʫʢʫ ʯʝʨʝʟ ʽʥʩʪʨʫʤʝʥʪ MEDLINE ñrelated 

articleò. ɼʦʜʘʪʢʦʚʦ ʙʫʣʠ ʦʛʣʷʥʫʪʽ ʩʧʠʩʢʠ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʠ ʫ ʚʩʽʭ ʟʥʘʡʜʝʥʠʭ 

ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʷʭ.  

ʆʥʦʚʣʝʥʥʷ 2007.  ʇʦʰʫʢ ʟʘ ʩʠʩʪʝʤʦʶ MEDLINE ʙʫʚ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʟ 

1 ʯʝʨʚʥʷ 2005 ʨʦʢʫ ʜʦ 1 ʯʝʨʚʥʷ 2007 ʨʦʢʫ. ʅʝ ʚʠʷʚʣʝʥʦ ʧʦʨʽʚʥʷʣʴʥʠʭ 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ, ʷʢʽ ʙ ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʽʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʥʷ. 

ʆʥʦʚʣʝʥʥʷ 2008.  ʇʦʰʫʢ ʟʘ ʩʠʩʪʝʤʦʶ MEDLINE ʙʫʚ ʧʦʚʪʦʨʝʥʠʡ ʟ 

1 ʩʽʯʥʷ 2007 ʨʦʢʫ ʜʦ 15 ʪʨʘʚʥʷ 2008 ʨʦʢʫ. ɿ ʧʝʨʝʛʣʷʥʫʪʠʭ 11 ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʡ 

ʚʠʙʨʘʥʝ ʦʜʥʝ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʧʦ ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʽ ʜʦʣʫʯʝʥʦ ʜʦ ʦʛʣʷʜʫ, 

ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʟʘʛʘʣʴʥʘ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʡ ʩʢʣʘʣʘ 14. 

 

ʊʘʙʣʠʮʷ 1. 

ЗАПИТ 
СТАТЕЙ 

ВІДПОВІДНОСТІ 

ПЕРЕГЛЯНУТИХ 

((“Foot”[MeSH] AND 

“Fractures”[MeSH]) OR 

(foot AND fracture) OR 

(calcane AND Fracture) OR 

(tarsal AND Fracture)) NOT 

("Neoplasms"[MeSH] OR 

"Arthritis"[MeSH] OR 

dislocation OR sprain OR 

shaft OR diaphys[TI] OR 

reconstruction OR ultraso 

OR chronic OR overuse OR 

ankle[TI] OR non-union [TI] 

OR NONUNION [TI] OR 

2113  
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“stress fracture” OR tibia 

[TI] OR fibula[TI] OR pilon 

OR plafond OR "Case 

Reports"[Publication Type] 

OR cadaver) 

# 1 limited to English, 

Humans, all adults, abstracts 608 68 

Related Articles searches Непостійні дані 58 

Talar AND foot AND 

fracture NOT arthrodesis 

limit humans, all adults 

39 7 

Midfoot AND fracture NOT 

stress limit humans, all adults 
79 7 

Phalanges AND foot AND 

fracture limit humans, all 

adults 

15 0 

Metatarsal AND fracture 

limits RCT, Humans, All 

Adult 

5 2 

Tarsometatarsal AND 

fracture AND “comparative 

study”[MeSH] 

5 2 

Hallux AND fracture Limited 

to RCT, Humans, All Adults 
2 1 

Search repeated for January 

1, 2007 to May 15, 2008 
11 1 

Статей, відібраних для 

огляду 
14 

Результати пошуку: 

¶ ʇʨʠʙʣʠʟʥʦ 2,5 % ʚʽʜ ʫʩʽʭ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʴ, ʱʦ ʩʪʦʩʫʶʪʴʩʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ, 

ʟʦʩʝʨʝʜʞʝʥʠʭ ʫ MEDLINE, ʧʨʠʩʚʷʯʝʥʽ ʩʪʦʧʽ. ɿ ʥʠʭ 5 % - ʧʦʨʽʚʥʷʣʴʥʽ 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʩʪʦʩʦʚʥʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʢʽʩʪʦʢ ʩʪʦʧʠ ʫ ʜʦʨʦʩʣʠʭ. ɿ 

2113 ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʡ ʣʠʰʝ 11 ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʽʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʥʷ. 

¶ ɼʣʷ ʘʥʘʣʽʟʫ ʙʫʣʠ ʚʽʜʽʙʨʘʥʽ 6 ʈʂɼ, ʱʦ ʩʪʦʩʫʚʘʣʠʩʴ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ, 

ʯʦʪʠʨʠ ʟ ʷʢʠʭ ʙʫʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʽ ʚ ʜʚʘ ʦʧʫʙʣʽʢʦʚʘʥʽ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʽ ʦʛʣʷʜʠ 

[9 ï 16]. ɼʦ ʮʠʭ ʦʨʠʛʽʥʘʣʴʥʠʭ ʧʫʙʣʽʢʘʮʽʡ ʜʦʣʫʯʠʣʠ ʱʝ ʦʜʥʫ, ʷʢʘ 

ʤʽʩʪʠʣʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʚʽʜʜʘʣʝʥʠʭ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʴ [17]. ɹʫʣʠ ʚʠʢʣʶʯʝʥʽ 

ʨʘʥʜʦʤʽʟʦʚʘʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʚ ʷʢʠʭ ʜʦʩʣʽʜʞʫʚʘʣʠ ʧʝʨʝʚʘʛʠ 



10 

 

ʧʝʨʝʨʠʚʯʘʩʪʦʾ ʽʤʧʫʣʴʩʥʦʾ ʢʦʤʧʨʝʩʽʾ ʪʘ/ʘʙʦ ʢʨʽʦʪʝʨʘʧʽʾ ʧʨʠ ʪʨʘʚʤʘʭ 

ʩʪʦʧʠ [18, 19]. 

¶ ɺʠʷʚʣʝʥʽ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʽ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ɯɯɯ ʨʽʚʥʷ [20 ï 30], ʱʦ 

ʧʦʨʽʚʥʶʚʘʣʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ ʪʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

ʧô̫ʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʠʣʠ ʜʦ ʘʥʘʣʽʟʫ ʯʝʨʝʟ ʜʦʩʪʘʪʥʶ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ 

ʈʂɼ. 

Коментар робочої групи. В рекомендаціях АО доказова літературна 

база охоплює переломи всіх кісток стопи в одному огляді, що обумовлено 

незначною кількістю публікацій, що відповідають критеріям включення. 

Через це робочою групою були залучені додатково літературні джерела  

[35 – 39], в яких висвітлено важливі моменти стосовно діагностики та 

лікування даних ушкоджень.  

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1. ʉʊʀʉʃɸ ɯʅʌʆʈʄɸʎɯʗ ʇʈʆ ʈʆɿʇʆɺʉʖɼɾɽʅɯʉʊʔ  

ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʢʽʩʪʦʢ ʩʪʦʧʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ 12 ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʥʘ 10 000 

ʥʘʩʝʣʝʥʥʷ ʫ ʨʽʢ. ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʇʂ ʩʪʘʥʦʚʣʷʪʴ ʙʣʠʟʴʢʦ 2 % ʚʽʜ ʫʩʽʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʪʘ 

60 % ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʢʽʩʪʦʢ ʩʪʦʧʠ, ʚʣʘʩʪʠʚʽ ʦʩʦʙʘʤ ʯʦʣʦʚʽʯʦʾ ʩʪʘʪʽ, ʷʢʽ 

ʧʝʨʝʙʫʚʘʶʪʴ ʚ ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʧʨʘʮʝʟʜʘʪʥʦʤʫ ʚʽʮʽ (ʚʽʜ 20 ʜʦ 40 ʨʦʢʽʚ); ʯʘʩʪʢʘ 

ʮʴʦʛʦ ʚʽʢʦʚʦʛʦ ʪʘ ʩʪʘʪʝʚʦʛʦ ʜʽʘʧʘʟʦʥʫ ʩʷʛʘʻ 90 %. ʇʝʨʝʚʘʞʥʘ ʙʽʣʴʰʽʩʪʴ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ (ʙʽʣʷ 75 %) ʻ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʤʠ. ʅʘʡʯʘʩʪʽʰʠʤʠ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ ʻ ʧʘʜʽʥʥʷ ʟ ʚʠʩʦʪʠ ʘʙʦ ʘʚʪʦʜʦʨʦʞʥʽ ʚʠʧʘʜʢʠ, 

ʨʽʜʰʝ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʇʂ ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ ʧʨʠ ʚʠʙʫʭʘʭ ʧʽʜ ʥʦʛʘʤʠ. 

2. ʇʈʆɻʅʆɿ 

ʇʦʛʽʨʰʝʥʝ ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ ʜʘʥʦʾ ʜʽʣʷʥʢʠ ʣʶʜʩʴʢʦʛʦ ʪʽʣʘ ʻ ʧʨʠʯʠʥʦʶ 

ʯʘʩʪʦʛʦ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʘʚʘʩʢʫʣʷʨʥʦʛʦ ʥʝʢʨʦʟʫ ʘʙʦ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʦʛʦ ʟʘʛʦʻʥʥʷ 

ʪʢʘʥʠʥ. ɹʘʛʘʪʦʬʨʘʛʤʝʥʪʘʨʥʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ, ʪʨʘʚʤʫʚʘʥʥʷ ʤô̫ ʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, ʥʘʙʨʷʢ 

ʱʝ ʙʽʣʴʰʝ ʧʦʛʽʨʰʫʶʪʴ ʢʨʦʚʦʧʦʩʪʘʯʘʥʥʷ ʩʪʦʧʠ [6, 7]. ʋ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʽʟ  

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʤʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʇʂ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʛʽʨʰʫʻʪʴʩʷ ʧʨʠ: 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ,  ʥʘʜʤʽʨʥʽʡ ʚʘʟʽ, ʟʥʘʯʝʥʥʽ ʢʫʪʘ Bºhler < 0Á, 
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ʈʠʩ. 1. ɸʥʘʪʦʤʽʷ ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ: 1 - ñʪʘʣʘʤʽʯʥʘò ʜʽʣʷʥʢʘ,    

2 ï ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʠʡ ʪʨʠʢʫʪʥʠʢ, 3 ï ʢʫʪ Gissane (120 ï 1450), 4 ï ʢʫʪ 

Bºhler (25 ï 400) . 

ʪʷʞʢʽʡ ʬʽʟʠʯʥʽʡ ʧʨʘʮʽ, ʜʚʦʙʽʯʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ IV ʪʠʧʫ ʟʘ Sanders. 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʚôʷʟʘʥʝ ʟ ʙʽʣʴʰʦʶ ʚʽʨʦʛʽʜʥʽʩʪʶ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ 

ʘʨʪʨʦʜʝʟʫ ʫ ʧʦʜʘʣʴʰʦʤʫ ʪʘ ʪʨʠʚʘʣʽʰʦʶ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʻʶ ʫ ʧʦʨʽʚʥʷʥʥʽ ʽʟ 

ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʤ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷʤ [31, 32]. ɺʽʜʩʪʨʦʯʝʥʥʷ ʽʟ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʤ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷʤ 

ʧʦʚôʷʟʘʥʝ ʽʟ ʚʠʱʠʤ ʨʠʟʠʢʦʤ ʽʥʬʝʢʮʽʡʥʠʭ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ [33].  

   

3. ɺʀɿʅɸʏɽʅʅʗ ʊɸ ʂʃɸʉʀʌɯʂɸʎɯʗ  

ɿʘʟʚʠʯʘʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʇʂ ʩʪʘʻʪʴʩʷ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʧʨʷʤʦʛʦ ʫʜʘʨʫ ʧô̫ ʪʦʶ ʦʙ 

ʧʦʚʝʨʭʥʶ ʦʧʦʨʠ. ʇʂ ʤʘʻ ʧʝʚʥʽ ʨʦʟʤʽʨʠ ʪʘ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʚ ʪʨʠʢʦʦʨʜʠʥʘʪʥʽʡ 

ʩʠʩʪʝʤʽ, ʱʦ ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʻ ʙʽʦʤʝʭʘʥʽʢʫ ʩʪʦʧʠ, ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʪʘ 

ʥʠʞʥʴʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʚ ʮʽʣʦʤʫ. ʅʘʡʙʽʣʴʰ ʚʘʞʣʠʚʦʶ ʚʚʘʞʘʶʪʴ ʪ.ʟʚ. ñʪʘʣʘʤʽʯʥʫò 

ʜʽʣʷʥʢʫ (talamic region), ʷʢ ʟʣʠʪʪʷ ʩʠʣʦʚʠʭ ʣʽʥʽʡ ʪʘ ʧʽʜʚʠʱʝʥʦʾ ʱʽʣʴʥʦʩʪʽ 

ʪʨʘʙʝʢʫʣ ʩʧʦʥʛʽʦʟʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ, ʷʢʘ ʥʝʩʝ ʟʘʜʥʶ ʩʫʛʣʦʙʦʚʫ ʧʣʦʱʘʜʢʫ [33]. 

ʇʽʜʚʠʱʝʥʘ ʤʽʮʥʽʩʪʴ ʜʘʥʦʾ ʜʽʣʷʥʢʠ ʦʙʫʤʦʚʣʝʥʘ ʾʾ ʬʫʥʢʮʽʦʥʘʣʴʥʠʤ ʟʥʘʯʝʥʥʷʤ 

ï ʜʣʷ ʧʝʨʝʜʘʯʽ ʩʠʣʦʚʠʭ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʴ ʟ ʪʘʨʘʥʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ɰʡ ʧʨʦʝʢʮʽʡʥʦ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʘʻ ʢʫʪ Gissane. ʅʝʡʪʨʘʣʴʥʠʡ ʪʨʠʢʫʪʥʠʢ ʤʘʻ ʥʘʡʩʣʘʙʰʫ ʢʽʩʪʢʦʚʫ 

ʙʫʜʦʚʫ, ʩʘʤʝ ʫ ʥʴʦʛʦ ʟʤʽʱʫʻʪʴʩʷ ʫʣʘʤʦʢ ʟʘʜʥʴʦʾ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʽ ʩʘʤʝ 

ʮʷ ʜʽʣʷʥʢʘ ʷʚʣʷʻ ʩʦʙʦʶ ʜʝʬʝʢʪ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ ʧʽʩʣʷ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʟʘʜʥʴʦʾ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʣʦʱʘʜʢʠ (ʨʠʩ.1). 
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ʈʠʩ. 3. ʅʘʧʨʷʤ ʜʽʶʯʦʾ ʩʠʣʠ ʪʘ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ ʧʨʠ 

ʷʟʠʢʦʧʦʜʽʙʥʦʤʫ (ɸ) ʪʘ ʜʝʧʨʝʩʽʡʥʦʤʫ (ɹ) ʪʠʧʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ.  

ʈʠʩ. 2. ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʇʂ ʟʘ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʻʶ ɸʆ. 

ɿʛʽʜʥʦ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ ɸʆ ʨʦʟʨʽʟʥʷʶʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʪʽʣʘ ʪʘ ʧʽʜʧʦʨʠ 

ʪʘʨʘʥʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ (sustentaculum tali); ʚ ʩʚʦʶ ʯʝʨʛʫ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʪʽʣʘ ʧʦʜʽʣʷʶʪʴ 

ʥʘ ʧʨʦʩʪʽ ʥʝʟʤʽʱʝʥʽ, ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʫ ʚʠʛʣʷʜʽ ʜʟʴʦʙʘ, ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʽʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ 

(ʨʠʩ. 2).  

 

 

ɼʣʷ ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʾ ʪʘʢʪʠʢʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ ʢʦʨʠʩʪʫʶʪʴʩʷ 

ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷʤʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʟʘ Essex-Lopresti ʈ. [36] ʪʘ 

Sanders R. [37]. 
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ɿʛʽʜʥʦ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ Essex-Lopresti ʈ., ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʽ ʧʝʨʝʣʦʤʠ 

ʧʦʜʽʣʷʶʪʴʩʷ ʥʘ ʥʝʟʤʽʱʝʥʽ, ʷʟʠʢʦʧʦʜʽʙʥʽ, ʽʟ ʜʝʧʨʝʩʽʻʶ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, 

ʨʦʟʪʨʦʱʝʥʽ (ʨʠʩ. 3). 

ʇʨʠ ʷʟʠʢʦʧʦʜʽʙʥʦʤʫ ʧʝʨʝʣʦʤʽ ʜʦʚʛʠʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʤʽʩʪʠʪʴ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫ 

ʧʦʣʦʚʠʥʫ ʟʘʜʥʴʦʾ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʧʨʠ ʜʝʧʨʝʩʽʡʥʦʤʫ ʧʣʦʱʠʥʘ ʧʝʨʝʣʦʤʫ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʯʝʨʝʟ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʫ ʯʘʪʠʥʫ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʦʜʥʘʢ ʢʦʨʦʪʢʠʡ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʚʜʘʚʣʝʥʠʡ ʤʽʞ sustentaculum tali ʪʘ ʪʫʙʝʨʦʟʥʠʤ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ.  

ʂʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷ Sanders R. ʛʨʫʥʪʫʻʪʴʩʷ ʥʘ ʂʊ ʽ, ʷʢ ʚʚʘʞʘʶʪʴ, ʚ ʧʝʚʥʽʡ 

ʤʽʨʽ ʻ ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʥʦʶ. ʅʘʨʽʞʥʠʤ ʢʘʤʝʥʝʤ ʜʘʥʦʾ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ ʻ ʢʦʨʦʥʘʣʴʥʽ 

(ʧʦʧʝʨʝʯʥʽ) ʟʨʽʟʠ, ʷʢʽ ʜʘʶʪʴ ʫʷʚʣʝʥʥʷ ʧʨʦ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ ʫʣʘʤʢʽʚ ʟʘʜʥʴʦʾ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʣʦʱʘʜʢʠ, ʾʭ ʪʦʧʦʛʨʘʬʽʶ ʪʘ ʚʝʣʠʯʠʥʫ ʟʤʽʱʝʥʥʷ, ʩʪʫʧʽʥʴ 

ʨʫʡʥʫʚʘʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ (ʨʠʩ. 4). ʃʽʥʽʾ ɸ, ɺ, ʉ ʚʽʜʦʙʨʘʞʘʶʪʴ 

ʤʦʞʣʠʚʝ ʨʦʟʪʘʰʫʚʘʥʥʷ ʧʣʦʱʠʥʠ (ʧʣʦʱʠʥ) ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʇʂ. ɺʠʨʽʟʥʷʶʪʴ 

ʯʦʪʠʨʠ ʪʠʧʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ: ɯ ʪʠʧ ï ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʧʨʠ ʷʢʽʡ ʟʘʚʛʦʜʥʦ ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ 

ʫʣʘʤʢʽʚ; ɯɯ ʪʠʧ ï ʜʚʘ ʚʝʣʠʢʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʧʣʦʱʠʥʘ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʨʦʟʪʘʰʦʚʘʥʘ ʧʦ ʦʜʥʽʡ ʽʟ ʣʽʥʽʡ (ɸ, ɺ, ʉ); ɯɯɯ ʪʠʧ ï ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ 

ʯʦʪʠʨʴʦʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʦʚʝʨʭʥʽ, ʧʣʦʱʠʥʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʧʨʦʭʦʜʷʪʴ ʧʦ 

ʣʽʥʽʷʭ ɸ, ɺ, ʉ, ʦʜʠʥ ʘʙʦ ʜʚʘ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ ʟʤʽʱʝʥʽ ʜʦʥʠʟʫ (ʜʝʧʨʝʩʦʚʘʥʽ); IV ʪʠʧ 

ï ʨʦʟʪʨʦʱʝʥʠʡ ʧʝʨʝʣʦʤ ʟʘʜʥʴʦʾ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʧʣʦʱʘʜʢʠ. ɿʛʽʜʥʦ ʮʽʻʾ 

ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʫ ʜʣʷ ɺʈɺʌ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ɯɯ ʪʘ ʚ ʤʝʥʰʽʡ 

ʤʽʨʽ ï ɯɯɯ ʪʠʧʫ. 
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ʈʠʩ. 4. ʉʭʝʤʘʪʠʯʥʝ ʟʦʙʨʘʞʝʥʥʷ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʾ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ ʟʘ Sanders R. ʪʘ ʾʾ ʽʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʽʷ ʟʘ ʜʘʥʠʤʠ ʂʊ: ʘ ï 

ʨʦʟʪʘʰʫʚʘʥʥʷ ʣʽʥʽʡ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʯʝʨʝʟ ʟʘʜʥʶ ʩʫʛʣʦʙʦʚʫ ʧʣʦʱʘʜʢʫ ʇʂ; ʙ 

ï ʧʝʨʝʣʦʤ ʪʠʧʫ ɯɯ; ʚ ï ʧʝʨʝʣʦʤ ʪʠʧʫ ɯɯɯ (ʩʪʨʽʣʢʘʤʠ ʧʦʢʘʟʘʥʽ ʧʣʦʱʠʥʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ). 
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Коментар робочої групи. Слід зауважити, що класифікація Essex-

Lopresti Р. і нині лишається найуживанішою. Вона негроміздка, легко 

визначає лікувальну спрямованість: язикоподібні переломи можна лікувати 

мінімальноінвазивними методиками, із депресією – ВРВФ. Згідно цієї 

класифікації приблизно 50 % переломів ПК є “депресійними”, 35 % - 

язикоподібними, 15 % не класифікуються. Прогностичність класифікації 

Sanders R. в основному стосується багатофрагментарних переломів 

задньої суглобової площадки (група IV), які дають найбільші відсотки 

незадовільних результатів лікування, ускладнень, виходу на підтаранний 

артродез навіть за умови адекватної ВРВФ. В цьому відношенні всі інші 

відомі класифікації також виділяють аналогічну групу, що відповідає групі 

IV за Sanders R. – роздроблені, тяжко роздроблені та ін. 

4. ɼɯɸɻʅʆʉʊʀʂɸ 

Коментар робочої групи. Вимоги щодо діагностики переломів ПК, 

встановлені за принципами доказової медицини, в доступній літературі не 

наводяться. Діагноз перелому ПК встановлюється на основі огляду та 

рентгенологічного обстеження, хоча має певні, загальновідомі особливості. 

5. ʃɯʂʋɺɸʅʅʗ ʊɸ ʈɽɸɹɯʃɯʊɸʎɯʗ 

Вступ. ʆʧʠʩʘʥʦ ʜʦʩʪʘʪʥʴʦ ʚʘʨʽʘʥʪʽʚ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʪʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ. ʈʽʟʥʦʤʘʥʽʪʥʽ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʽ ʪʝʭʥʽʢʠ ʪʘ ʟʘʩʦʙʠ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʛʦ ʯʠ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʽʟ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷʤ ʨʽʟʥʦʤʘʥʽʪʠʭ ʬʽʢʩʫʶʯʠʭ ʧʦʚôʷʟʦʢ ʟ ʯʠ ʙʝʟ 

ʩʢʝʣʝʪʥʦʛʦ ʚʠʪʷʞʽʥʥʷ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʚ ʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ ʚʽʜ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʪʘ ʚʠʨʘʞʝʥʦʩʪʽ ʟʤʽʱʝʥʥʷ, ʚʽʢʫ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʪʦʱʦ. ʇʝʨʝʚʘʛʠ ʪʦʾ ʯʠ 

ʽʥʰʦʾ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ ʙʫʪʠ ʧʨʝʜʤʝʪʦʤ ʜʠʩʢʫʩʽʡ. 
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Узагальнення наступних, виявлених в літературі методів лікування: 

1. ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʨʦʪʠ ɺʈɺʌ 

Результати. 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʨʦʪʠ ɺʈɺʌ (ɼʦʜʘʪʦʢ ɸ, ʊʘʙʣʠʮʷ 1) 

¶  ɿʥʘʡʜʝʥʽ ʜʚʘ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʥʠʭ ʦʛʣʷʜʠ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʠ ʧʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʶ 

ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ, ʷʢʽ ʤʽʩʪʠʣʠ 4 ʈʂɼ, ʚʢʣʶʯʥʦ ʽʟ ʢʘʥʘʜʩʴʢʠʤʠ 

ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʠʤʠ ʈʂɼ [15, 16]. ʎ ̔ 4 ʈʂɼ ʪʘ ʜʚʘ ʜʦʜʘʪʢʦʚʠʭ 

ʢʘʥʘʜʩʴʢʠʭ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʠʭ ʈʂɼ ʙʫʣʠ ʧʦʢʣʘʜʝʥʽ ʚ ʦʩʥʦʚʫ ʜʘʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʽʟʫ [9 ï 14, 17].  

¶ ɹʫʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʝ ʧʦʨʽʚʥʷʥʥʷ ʩʝʨʝʜ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ, ʢʦʪʨʽ ʧʦʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʜʦ 

ʨʦʙʦʪʠ, ʷʢʘ ʙʫʣʘ ʫ ʥʠʭ ʜʦ ʪʨʘʚʤʠ: 75 % ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ, ʢʦʪʨʠʤ ʚʠʢʦʥʘʣʠ 

ɺʈɺʌ ʪʘ 56 % ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ ʣʽʢʦʚʘʥʠʭ [9 ï 11]. 

¶ ʈʘʥʴʦʚʘ ʽʥʬʝʢʮʽʷ ʪʘ/ʘʙʦ ʧʨʦʙʣʝʤʠ ʽʟ ʰʢʽʨʦʶ ʚʽʜʤʽʯʝʥʽ ʫ 23 % 

(47/206) ʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʪʘ ʫ ʞʦʜʥʦʛʦ ʽʟ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ 

ʣʽʢʦʚʘʥʠʭ [11, 13], ʦʜʥʘʢ: 

¶ ʆʙʩʷʛ ʨʫʭʽʚ ʫ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʚ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ (230) ʙʫʚ ʙʽʣʴʰʠʡ ʫ 

ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ, ʥʽʞ ʫ ʣʽʢʦʚʘʥʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ (ʚ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ 

150) [9, 11]. ʆʙʩʷʛ ʨʫʭʽʚ ʫ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʙʫʚ ʩʫʪʪʻʚʦ ʤʝʥʰʠʡ 

ʟ ʥʝʦʧʝʨʦʚʘʥʦʛʦ ʙʦʢʫ ʧʨʠ ʜʚʦʙʽʯʥʦʤʫ ʧʝʨʝʣʦʤʽ (ʨ < 0,05) [9]. 

¶ ɿʘʣʠʰʢʦʚʠʡ ʙʽʣʴ ʘʙʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʽʚ ʥʘ 14 ï 23 ʤʽʩʷʮʽ 

ʧʽʩʣʷ ʪʨʘʚʤʠ ʙʫʣʠ ʤʝʥʰʠʤʠ ʫ ʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ, ʭʦʯʘ ʨʽʟʥʠʮʷ 

ʙʫʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʶ [10, 12]. 

¶ ʈʠʟʠʢ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʘʨʪʨʦʜʝʟʫ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʩʪʘʥʦʚʠʚ 3 % ʜʣʷ 

ʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʪʘ 16 % ʜʣʷ ʣʽʢʦʚʘʥʠʭ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦ [13]. 

¶ ʇʨʠ ɺʈɺʌ ʚʽʜʤʽʯʝʥʝ ʟʥʘʯʥʝ ʧʦʢʨʘʱʝʥʥʷ ʟʥʘʯʝʥʴ ʢʫʪʘ Bºhler ʫ 67 % 

ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ [9].  

¶ ɿʛʽʜʥʦ ʜʘʥʠʭ ʢʘʥʘʜʩʴʢʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ ʈʂɼ, ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʥʠʢ ʷʢʦʩʪʽ ʞʠʪʪʷ ʞʽʥʦʢ ʟʘ SF-36 (ʩʢʦʨʦʯʝʥʘ ʬʦʨʤʘ 

ʦʧʠʪʫʚʘʣʴʥʠʢʘ ʷʢʦʩʪʽ ʞʠʪʪʷ), ʷʢʠʤ ʚʠʢʦʥʘʣʠ ɺʈɺʌ, ʙʫʚ ʥʘ 18,2 
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ʧʫʥʢʪʠ ʚʠʱʠʤ, ʥʽʞ ʫ ʪʠʭ, ʢʦʛʦ ʥʝ ʦʧʝʨʫʚʘʣʠ (77,5 ʧʨʦʪʠ 59,3; ʨ = 

0,04) [14]. 

¶ ʇʨʦʪʷʛʦʤ 15-ʨʽʯʥʦʛʦ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʫ ʧʦʨʽʚʥʷʥʥʽ ʽʟ ʧʦʧʝʨʝʜʥʽʤ 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤ [10] ʥʝ ʚʠʷʚʣʝʥʦ ʨʽʟʥʠʮʽ ʟʘ ʰʢʘʣʘʤʠ AOFAS ʪʘ FFI 

ʤʽʞ ʛʨʫʧʘʤʠ ʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ ʪʘ ʥʝʦʧʝʨʦʚʘʥʠʭ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ. ʈʽʚʝʥʴ 

ʜʝʬʦʨʤʫʶʯʦʛʦ ʘʨʪʨʦʟʫ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ ʙʫʚ ʚʠʩʦʢʠʤ ʚ ʦʙʦʭ 

ʛʨʫʧʘʭ (91 % ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʪʘ 88 % ʧʨʠ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʤʫ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ [22]. 

Коментар робочої групи. Висновок щодо однакової 

результативності консервативного та хірургічного лікування, приведений у 

джерелах [10, 17] , є сумнівним. Якщо прийняти положення про однакову 

результативність консервативного та хірургічного лікування переломів 

ПК, незрозумілою є значна розбіжність між виходом на вторинний 

підтаранний артродез з приводу ускладнень: 21 – 30 % після 

консервативного лікування та лише 2 – 5 % після хірургічного [13, 38]. 

Внутрішньосуглобові переломи ПК суттєво порушують анатомію заднього 

відділу стопи, відновлення якої можливе лише за умови ВРВФ. Характерна 

посттравматична деформація та зменшення рухів у гомілковостопному 

суглобі та суглобах стопи у пацієнтів із переломами ІІ – IV типів за Sanders 

R., яких лікують консервативно, обумовлюють достатньо низький рівень 

функції стопи протягом тривалого часу після перелому ПК. Так, у 

порівняльному дослідженні, проведеному в Україні (ІІІ рівень доказовості), 

вивчали тривалість лікування, інвалідність та рівень функції заднього 

відділу стопи за схемою AOFAS у пацієнтів із переломами ПК ІІ – IV типів 

за Sanders R. (ВРВФ – 37 пацієнтів, 42 випадки; консервативне лікування – 

56 пацієнтів, 62 випадки) [39]. Тривалість лікування для оперованих 

пацієнтів становила в середньому 115 діб, для консервативно лікованих – 

175 діб; виходу на інвалідність у оперованих пацієнтів не було, серед 

консервативно лікованих 11 пацієнтів мали тимчасово ІІІ групу 

інвалідності. Рівень функції становив у середньому 84 % через 6 місяців та 
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88 % через 12 місяців для оперованих пацієнтів, 64 % для лікованих 

консервативно через 42 місяці після травми (в середньому, але не раніше 

ніж 1 рік після травми). 

 

  ʂʆʈʆʊʂɽ ɺʀʂʃɸɼɽʅʅʗ ɺɸɾʃʀɺʀʍ ʇʈɸʂʊʀʏʅʀʍ ɸʉʇɽʂʊɯɺ  ʊɸ 

ʂʆʄɽʅʊɸʈ ʈʆɹʆʏʆɰ ɻʈʋʇʀ ʑʆɼʆ ɸɼɸʇʊɸʎɯɰ  ʆʊʈʀʄɸʅʀʍ 

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊɯɺ 

ʇʦʜʘʣʴʰʽ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ, ʚʠʩʚʽʪʣʝʥʽ ʚ ʥʘʩʪʘʥʦʚʘʭ, ʥʝ ʻ ʧʨʷʤʠʤ 

ʥʘʩʣʽʜʢʦʤ ʚʠʩʥʦʚʢʽʚ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ, ʥʘʚʝʜʝʥʠʭ ʚʠʱʝ, ʧʨʦʪʝ ʩʢʣʘʜʘʶʪʴ 

ʘʚʪʦʨʠʪʝʪʥʫ, ʚ ʙʘʛʘʪʴʦʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʥʫ ʜʫʤʢʫ ʷʢ ʨʦʙʦʯʦʾ ʛʨʫʧʠ, ʪʘʢ 

ʩʚʽʪʦʚʦʛʦ ʽ ʚʽʪʯʠʟʥʷʥʦʛʦ ʥʘʫʢʦʚʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʥʦʛʦ ʪʦʚʘʨʠʩʪʚʘ, ʷʢ ̔ʨʦʟʨʦʙʣʷʶʪʴ 

ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʇʂ.  ʎʽ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ ʪʘ ʥʘʚʝʜʝʥʘ 

ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʷ ʥʝ ʤʘʶʪʴ ʜʝʢʣʘʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ ʽ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥ,̔ 

ʷʢ ʜʦʧʦʤʽʞʥ.̔  

Клінічні ознаки та діагностика. ʂʣʽʥʽʢʘ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʇʂ ʥʝ ʤʘʻ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʠʭ ʦʟʥʘʢ ʽ ʥʝ ʚʽʜʨʽʟʥʷʻʪʴʩʷ ʚʽʜ ʽʥʰʠʭ ʫʰʢʦʜʞʝʥʴ ʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʚ 

ʜʽʣʷʥʮʽ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ. ɼʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ 

ʧʦʚʠʥʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʠ ʨʝʪʝʣʴʥʫ ʦʮʽʥʢʫ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʥʘ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʚʽʜʢʨʠʪʦʛʦ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʚʠʨʘʞʝʥʦʩʪʽ ʥʘʙʨʷʢʫ, ʦʮʽʥʢʫ ʥʝʚʨʦʣʦʛʽʯʥʠʭ ʨʦʟʣʘʜʽʚ ʪʘ ʧʫʣʴʩʫ ʥʘ 

ʘʨʪʝʨʽʷʭ ʩʪʦʧʠ. ʊʷʞʢʽʩʪʴ ʚʽʜʢʨʠʪʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʦʮʽʥʶʶʪʴ ʟʘ ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʻʶ 

Gustilo ʪʘ Anderson. ɼʦʢʫʤʝʥʪʫʶʪʴ ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʶ, ʨʦʟʤʽʨ ʪʘ ʩʪʫʧʽʥʴ 

ʢʦʥʪʘʤʽʥʘʮʽʾ ʥʘʷʚʥʠʭ ʨʘʥ. ʆʩʦʙʣʠʚʫ ʫʚʘʛʫ ʧʨʠʜʽʣʷʶʪʴ ʚʠʷʚʣʝʥʥʶ ʨʘʥʥʽʭ 

ʦʟʥʘʢ ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤʫ. ɸʥʘʤʥʝʩʪʠʯʥʦ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʻ ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ 

ʯʠʥʥʠʢʽʚ, ʱʦ ʤʦʞʫʪʴ ʚʧʣʠʥʫʪʠ ʥʘ ʟʘʛʦʻʥʥʷ ʨʘʥ ʪʘ ʧʝʨʝʙʽʛ 

ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ: ʘʣʢʦʛʦʣʽʟʤ, ʢʫʨʽʥʥʷ, ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʭ ʩʫʜʠʥ, ʮʫʢʨʦʚʠʡ ʜʽʘʙʝʪ, ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟ ʪʘ ʽʥʰʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ 

ʢʽʩʪʦʢ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʝ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ ʚʢʣʶʯʘʻ ʙʦʢʦʚʫ ʧʨʦʝʢʮʽʶ ʟʘʜʥʴʦʛʦ 

ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ, ʘʢʩʽʘʣʴʥʫ ʧʨʦʝʢʮʽʶ ʟʘ Harris, ʧʨʦʝʢʮʽʶ ʟʘ Broden. ʋ ʚʠʧʘʜʢʘʭ 
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ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʨʦʩʪʢʘ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʧʨʷʤʫ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʫ 

ʩʪʦʧʠ. ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʂʊ ʜʘʻ ʜʦʜʘʪʢʦʚʫ ʽʥʬʦʨʤʘʮʽʶ ʱʦʜʦ ʪʠʧʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, 

ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʾ ʧʣʦʱʠʥ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ ʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ, 

ʚʠʨʘʞʝʥʦʩʪʽ ʽʤʧʘʢʮʽʾ ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ. ʇʝʨʝʣʦʤʠ ʇʂ ʤʦʞʫʪʴ  

ʧʦʻʜʥʫʚʘʪʠʩʴ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʽʥʰʠʭ ʢʽʩʪʦʢ ʩʪʦʧʠ, ʦʜʥʘʢ ʧʨʠʥʮʠʧʠ ʾʭ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʚʠʥʝʩʝʥʽ ʟʘ ʤʝʞʽ ʮʠʭ ʥʘʩʪʘʥʦʚ. 

ʋ ʚʠʙʦʨʽ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʨʦʙʦʯʘ ʛʨʫʧʘ ʧʨʦʧʦʥʫʻ ʢʦʨʠʩʪʫʚʘʪʠʩʴ 

ʢʣʘʩʠʬʽʢʘʮʽʷʤʠ ɸʆ, Essex-Lopresi ʪʘ Sanders R. ʄʝʪʦʜʠʢʠ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʥʘʚʝʜʝʥʽ ʥʠʞʯʝ, ʨʦʟʨʦʙʣʝʥʽ ʟʛʽʜʥʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ɸʆ, ʽʟ 

ʫʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʚʠʱʝʟʘʟʥʘʯʝʥʠʭ ʧʨʠʥʮʠʧʽʚ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ, ʪʘ ʫʟʛʦʜʞʝʥʽ ʽ 

ʧʨʠʡʥʷʪʽ ʜʦ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʥʘ 16 ʟôʾʟʜʽ ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʚ ʦʨʪʦʧʝʜʽʚ ʋʢʨʘʾʥʠ 

(2013 ʨ.).   

Лікування переломів п’яткової кістки 

ДІАГНОСТИКА 

Рентгенографія ʩʪʦʧʠ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʚʠʷʚʠʪʠ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʪʘ ʩʪʫʧʽʥʴ ʟʤʽʱʝʥʥʷ 

ʫʣʘʤʢʽʚ: 

1. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ ʫ ʙʦʢʦʚʽʡ ʧʨʦʝʢʮʽʾ: ʟʤʽʱʝʥʥʷ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ, ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʫʪʽʚ Bºhler ʪʘ 

Gissane (ʨʠʩ. 1). ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʇʂ ʟʤʽʱʝʥʥʷ 

ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʩʧʨʠʯʠʥʷʻ ʟʤʽʥʫ ʟʥʘʯʝʥʴ ʮʠʭ ʢʫʪʽʚ.  

2. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʧô̫ʪʠ ʫ ʘʢʩʽʘʣʴʥʽʡ ʧʨʦʝʢʮʽʾ (ʟʘ Harris) ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʚʠʷʚʠʪʠ 

ʚʘʨʫʩʥʫ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʶ ʇʂ ʥʘ ʨʽʚʥʽ ʧʣʦʱʠʥʠ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʠʢʫʪʥʠʢʘ (ʨʠʩ . 5). 

3. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʩʪʦʧʠ ʫ ʧʨʷʤʽʡ ʧʨʦʝʢʮʽʾ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʜʝʪʘʣʽʟʫʚʘʪʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʝʨʝʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʨʦʩʪʢʘ ʇʂ, ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ ʪʘ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ 

ʩʧʽʚʚʽʜʥʦʰʝʥʴ ʫ ʧôʷʪʢʦʚʦ-ʢʫʙʦʧʦʜʽʙʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ. 

4. ɼʦʜʘʪʢʦʚʘ ʫʢʣʘʜʢʘ ʟʘ Broden (ʨʠʩ. 5, 6) ʚʽʟʫʘʣʽʟʫʻ ʩʝʨʝʜʥʶ ʪʘ ʟʘʜʥʶ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʽ ʧʣʦʱʘʜʢʠ ʇʂ, ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫ ʟʘʜʥʴʦʤʫ ʪʘ ʩʝʨʝʜʥʴʦʤʫ 

ʟʯʣʝʥʫʚʘʥʥʷʭ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ. 

КТ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʫʪʦʯʥʠʪʠ ʪʠʧ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʟʘ Sanders R., ʣʦʢʘʣʽʟʘʮʽʶ ʪʘ ʢʽʣʴʢʽʩʪʴ 

ʧʣʦʱʠʥ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʢʽʣʴʢʽʩʪ ɹʢʦʨʪʠʢʘʣʴʥʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ, ʚʠʨʘʞʝʥʽʩʪʴ ʽʤʧʘʢʮʽʾ 

ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ. 
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ʈʠʩ. 6. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ ʟʘ Broden: ɸ ï 

ʫʢʣʘʜʢʘ; ɹ ï ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʘ ʚ ʥʦʨʤʽ, ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʷ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʪʘʨʘʥʥʦ-

ʧô̫ʪʢʦʚʦʛʦ ʟʯʣʝʥʫʚʘʥʥʷ. 

ʈʠʩ. 5. ʈʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʟʘʜʥʴʦʛʦ ʚʽʜʜʽʣʫ ʩʪʦʧʠ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽ 

ʇʂ: ɸ ï ʙʦʢʦʚʘ ʧʨʦʝʢʮʽʷ, ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ, ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʢʫʪʘ Bºhler ʜʦ -190; ɹ ï ʧʨʦʝʢʮʽʷ ʟʘ 

Broden, ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ (ʨʦʪʘʮʽʷ ʜʦʧʝʨʝʜʫ ʥʘ 

900); ɺ ï ʘʢʩʽʘʣʴʥʘ ʧʨʦʝʢʮʽʷ, ʚʘʨʫʩʥʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʷ ʇʂ, ʧʣʦʱʠʥʠ 

ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʚʢʘʟʘʥʽ ʩʪʨʽʣʢʘʤʠ.  
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ЛІКУВАННЯ 

Консервативне лікування 

ʂʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʶ ʧʽʜʣʷʛʘʶʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʇʂ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ; ʘʙʦ 

ʧʨʠ ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʧʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʴ; ʘʙʦ ʧʨʠ ʚʽʜʤʦʚʽ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʚʽʜ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ; ʘʙʦ ʧʨʠ ʧʦʻʜʥʘʥʽʡ ʪʨʘʚʤʽ/ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʽ, ʢʦʣʠ ʽʥʰʽ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ 

ʘʙʦ ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʩʪʘʥ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʨʦʙʣʷʪʴ ʥʝʩʫʪʪʻʚʠʤ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʘʥʘʪʦʤʽʾ ʇʂ. 

ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ: 

ʅʝʢʦʤʧʝʥʩʦʚʘʥʠʡ ʮʫʢʨʦʚʠʡ ʜʽʘʙʝʪ. 

ɿʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʥʠʭ ʩʫʜʠʥ. 

ʂʫʨʽʥʥʷ. 

ɺʽʢ ʙʽʣʴʰʝ 60 ʨʦʢʽʚ. 

ʅʝʭʦʜʷʯʠʡ ʧʘʮʽʻʥʪ. 

ʇʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʟôʻʤʥʦʶ ʛʽʧʩʦʚʦʶ 

ʰʠʥʦʶ ʚʽʜ ʢʽʥʯʠʢʽʚ ʧʘʣʴʮʽʚ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʾ ʪʨʝʪʠʥʠ ʛʦʤʽʣʢʠ ʘʙʦ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʤ ʦʨʪʝʟʦʤ. ɿ 2 ï 5 ʜʥʷ ʚʽʜ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʦ 

ʟʚʽʣʴʥʷʶʪʴ ʩʪʦʧʫ ʚʽʜ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʫ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ 

ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʩʫʛʣʦʙʘʭ ʩʪʦʧʠ. ʅʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʥʘ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʫ ʢʽʥʮʽʚʢʫ 

ʟʘʙʦʨʦʥʝʥʝ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 6 ʪʠʞʥʽʚ. ʇʽʩʣʷ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʨʦʣʶ ʟʨʦʱʝʥʥʷ 

ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʧʦʚʥʝ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʫ ʜʠʥʘʤʽʢʫ ʨʝʻʩʪʨʫʶʪʴ 

ʯʝʨʝʟ 12 ʪʠʞʥʽʚ ʧʽʩʣʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. 

ɿʘʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʇʂ ʜʦʜʘʪʢʦʚʦ ʪʨʘʚʤʫʻ ʪʢʘʥʠʥʠ ʽ ʥʝ ʻ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦʶ.  

Хірургічне лікування 

ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʠʤ ʪʝʨʤʽʥʦʤ ʜʣʷ ɺʈɺʌ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʇʂ ʻ ʧʝʨʰʽ ʪʨʠ 

ʪʠʞʥʷ ʟ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʧʽʩʣʷ ʯʦʛʦ ʚʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʩʪʘʻ ʥʘʜʟʚʠʯʘʡʥʦ 

ʩʢʣʘʜʥʦʶ ʯʝʨʝʟ ʯʘʩʪʢʦʚʝ ʟʨʦʱʝʥʥʷ ʚʟʘʻʤʦʽʤʧʘʢʪʦʚʘʥʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ. 

Переломи у вигляді дзьоба ï ʚʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʫʣʘʤʢʽʚ ʪʘ 

ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʛʚʠʥʪʘʤʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʥʷ: ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ ʙʽʣʴʰʝ 5 ʤʤ, ʨʠʟʠʢ 

ʥʝʢʨʦʟʫ ʰʢʽʨʠ ʟʤʽʱʝʥʠʤ ʫʣʘʤʢʦʤ. ɺ ʦʩʪʘʥʥʴʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʦʧʝʨʘʮʽʷ ʤʦʞʝ 

ʧʦʪʨʝʙʫʚʘʪʠ ʫʨʛʝʥʪʥʦʩʪʽ. 
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ñʇôʷʪʴ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚò ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽ ʇʂ: 1 ï ʙʽʯʥʘ ʩʪʽʥʢʘ ʇʂ, 2 ï 

ʟʘʜʥʽʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ, 3 ï ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ, 4 ï 

ʤʝʜʽʘʣʴʥʠʡ (ñʧʦʩʪʽʡʥʠʡò, ʩʫʩʪʝʥʪʘʢʫʣʷʨʥʠʡ) ʩʫʛʣʦʙʦʚʠʡ ʬʨʘʛʤʝʥʪ, 5 

ï ʧʝʨʝʜʥʽʡ ʚʽʜʨʦʩʪʦʢ ʇʂ. 

Переломи ПК із зміщенням уламків: язикоподібний перелом. ɺ 

ʩʪʨʦʢʠ ʜʦ 3-ʭ ʜʽʙ ʟ ʤʦʤʝʥʪʫ ʪʨʘʚʤʠ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʝʬʝʢʪʠʚʥʦʶ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʦ 

ʽʥʚʘʟʠʚʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ï ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʟʘ Essex-Lopresti, ʘʙʦ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʟʘʜʥʴʦʛʦ 

ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʛʦ ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ ʯʝʨʝʟ ʦʙʤʝʞʝʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ. ʆʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʟʜʽʡʩʥʶʶʪʴ 

ʩʧʠʮʷʤʠ ʘʙʦ ʛʚʠʥʪʘʤʠ. ɯʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʽʡʥʠʡ ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʦʣʴ. 

 

Переломи ПК із зміщенням уламків: депресійний перелом. 

ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʨʦʟʰʠʨʝʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʫ, ʚʽʜʢʨʠʪʘ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʪʘ 

ʚʥʫʪʨʽʰʥʷ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʦʶ ʧôʷʪʢʦʚʦʶ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ, ʛʚʠʥʪʘʤʠ. 

ʅʝʟʚʘʞʘʶʯʠ ʥʘ ʟʥʘʯʥʝ ʨʦʟʤʘʾʪʪʷ ʚʥʫʪʨʽʰʥʴʦʩʫʛʣʦʙʦʚʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

ʇʂ, ʤʝʪʦʜʠʢʘ ɺʈɺʌ ʧʝʨʝʜʙʘʯʘʻ ʨʷʜ ʧʦʩʣʽʜʦʚʥʠʭ ʢʨʦʢʽʚ, ʦʧʠʩʘʥʥʷ ʷʢʠʭ 

ʪʨʘʜʠʮʽʡʥʦ ʨʦʙʣʷʪʴ ʥʘ ʧʨʠʢʣʘʜʽ ʧʝʨʝʣʦʤʫ Sanders II . ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʙʘʟʫʻʪʴʩʷ ʥʘ 

ʚʠʟʥʘʯʝʥʥʽ ʧôʷʪɹʦʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ, ʱʦ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʴ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

ʈʝʧʦʟʠʮʽʷ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʇʂ ʪʘ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ 

ʧʦʚʝʨʭʥʽ. 

ʇʦʩʪʽʡʥʠʡ (4) ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʣʠʰʘʻʪʴʩʷ ʢʦʥʛʨʫʝʥʪʥʠʤ ʜʦ ʪʘʨʘʥʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

ʯʝʨʝʟ ʥʝʫʰʢʦʜʞʝʥʽ ʟʚôʷʟʢʠ, ʨʝʧʦʟʠʮʽʶ ʽʥʰʠʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽʚ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʥʘ 

ʮʴʦʤʫ ʥʝʟʤʽʱʝʥʦʤʫ ʬʨʘʛʤʝʥʪʽ. ʉʧʦʯʘʪʢʫ ʚʽʜʭʠʣʷʶʪʴ ʜʦʥʠʟʫ ʬʨʘʛʤʝʥʪ 

ʙʽʯʥʦʾ ʩʪʽʥʢʠ (1) ʜʣʷ ʚʽʟʫʘʣʽʟʘʮʽʾ ʜʽʣʷʥʢʠ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʪʘ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ. 

ʄʘʥʽʧʫʣʶʶʯʠ ʟʘʜʥʽʤ (2) ʪʘ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʤ (3) ʬʨʘʛʤʝʥʪʘʤʠ, ʚʽʜʥʦʚʣʶʶʪʴ 

ʬʦʨʤʫ ʇʂ ʪʘ ʢʦʥʛʨʫʝʥʪʥʽʩʪʴ ʫ ʧʽʜʪʘʨʘʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙ.̔ ɼʣʷ ʧʦʣʝʛʰʝʥʥʷ 

ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʡ ʫ ʟʘʜʥʽʡ (2) ʬʨʘʛʤʝʥʪ ʤʦʞʥʘ ʚʚʝʩʪʠ ʩʪʝʨʞʝʥʴ, ʷʢʠʤ ʟʨʫʯʥʦ 

ʨʫʭʘʪʠ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʤ. ʊʦʯʥʽʩʪʴ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ (3) ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶʶʪʴ ʚʽʟʫʘʣʴʥʦ. ʈʝʧʦʥʦʚʘʥʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ (4, 2, 3) ʪʠʤʯʘʩʦʚʦ ʬʽʢʩʫʶʪʴ 

ʩʧʠʮʷʤʠ ʂʽʨʰʥʝʨʘ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʪʦʯʥʽʩʪʴ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʢʦʥʪʨʦʣʶʶʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʦ. 

ʉʫʛʣʦʙʦʚʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ (4, 3) ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʦʜʥʠʤ ʘʙʦ ʜʚʦʤʘ ʛʚʠʥʪʘʤʠ, ʚʚʝʜʝʥʠʤʠ 

ʟ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʙʦʢʫ. ʇʨʠʢʣʘʜʘʶʪʴ ʥʘ ʤʽʩʮʝ ʬʨʘʛʤʝʥʪ (1) ʙʽʯʥʦʾ ʩʪʽʥʢʠ ʽ 

ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʦʩʪʘʪʦʯʥʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʇʂ. 

Переломи sustentaculum tali. ɿʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ ʤʝʜʘ̔ʣʴʥʦʛʦ ʜʦʩʪʫʧʫ, 

ʬ̔ʢʩʘʮʽ̫  ʤʽʥʽʛʚʠʥʪʘʤʠ ʘʙʦ ʤʽʥʽʧʣʘʩʪʠʥʦʶ. 
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ʇʨʠʢʣʘʜ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʇʂ (Sanders II): ɸ 

ʪʘ ɹ ï ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʠ ʇʂ (ʙʽʯʥʘ ʪʘ ʟʘ Broden); ɺ ï ʚʠʛʣʷʜ 

ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʾ ʨʘʥʠ ʜʦ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ; ɻ ï ʚʠʛʣʷʜ ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʾ ʨʘʥʠ ʧʽʩʣʷ 

ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ ʪʘ ʪʠʤʯʘʩʦʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʩʧʠʮʷʤʠ, ʜʝʬʝʢʪ ʢʽʩʪʢʠ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʠʢʫʪʥʠʢʘ. 

 

 

 

 

 

 

 

Кісткова пластика. ʇʨʠ ʜʝʧʨʝʩʽʡʥʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʪʨʠʢʫʪʥʠʢʘ ʚʥʘʩʣʽʜʦʢ ʽʤʧʘʢʮʽʾ ʩʧʦʥʛʽʦʟʠ ʧʽʩʣʷ ʨʝʧʦʟʠʮʽʾ 

ʫʪʚʦʨʶʻʪʴʩʷ ʜʝʬʝʢʪ ʧʽʜʩʫʛʣʦʙʦʚʦʾ ʢʽʩʪʢʠ. ʈʦʟʤʽʨʠ ʜʝʬʝʢʪʫ ʧʨʷʤʦ ʟʘʣʝʞʘʪʴ 

ʚʽʜ ʩʪʫʧʝʥʷ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʽ ʟʘʧʦʚʥʝʥʥʷ ʜʝʬʝʢʪʫ ʧʦʧʝʨʝʜʞʘʻ ʢʦʣʘʧʩ ʢʽʩʪʢʠ ʧʽʩʣʷ 

ʧʦʯʘʪʢʫ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ. ɺʠʢʦʨʠʩʪʦʚʫʶʪʴ ʘʫʪʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ ʘʙʦ ʽʥʰʠʡ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʠʡ ʤʘʪʝʨʽʘʣ (ʘʣʣʦʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪ, ʜʝʤʽʥʝʨʘʣʽʟʦʚʘʥʠʡ ʢʽʩʪʢʦʚʠʡ 

ʤʘʪʨʠʢʩ ʪʦʱʦ). ɿʘʧʦʚʥʝʥʥʷ ʜʝʬʝʢʪʫ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʧʝʨʝʜ ʫʢʣʘʜʘʥʥʷʤ ʥʘ ʤʽʩʮʝ 

ʬʨʘʛʤʝʥʪʘ (1) ʙʽʯʥʦʾ ʩʪʽʥʢʠ ʪʘ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ. 
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Коментар робочої групи. Перелік методик та засобів фіксації 

уламків ПК постійно удосконалюється і включає малоінвазивні технології, 

адаптовані АЗФ, спеціальні блоковані стрижні. Анатомо-функціональні 

результати даних технологій та рівень ускладнень при їх застосуванні 

згідно опублікованих даних співставимі з рекомендованими. Їх застосування 

носить локальний, авторський характер і через це вони не приведені у даних 

настановах.  

Доповнення: 

ʇʦʢʘʟʘʥʥʷʤ ʜʦ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʟʦʚʥʽʰʥʴʦʛʦ ʯʝʨʝʟʢʽʩʪʢʦʚʦʛʦ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ʻ 

ʚʽʜʢʨʠʪʽ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ (ʧʝʨʝʣʦʤʠ ʽ ʧʝʨʝʣʦʤʦ-ʚʠʚʠʭʠ), ʘ ʪʘʢʦʞ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷ, 

ʱʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʶʪʴʩʷ ʟʥʘʯʥʠʤʠ ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʠʤʠ (ʟʜʘʚʣʝʥʥʷ, ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʽ ʨʘʥʠ 

ʽ ʩʘʜʥʘ) ʽ ʪʨʦʬʽʯʥʠʤʠ (ʝʧʽʜʝʨʤʘʣʴʥʽ ʤʽʭʫʨʠ ʽ ʪ.ʧ.) ʟʤʽʥʘʤʠ ʟ ʙʦʢʫ ʤôʷʢʠʭ 

ʪʢʘʥʠʥ; ʧʦʣʽʪʨʘʚʤʘ. 

 

Коментар робочої групи. Для оцінки результатів лікування 

переломів п’яткової кістки використовують наступні критерії: рівень 

больового синдрому (ВАШ), ризик ускладнень, рівень функції 

гомілковостопного суглоба та заднього відділу стопи (за шкалою AOFAS), 

анатомічний результат (відсутність вальгусного чи варусного відхилення 

стопи). Важливим є відсутність больового синдрому та дискомфорту 

протягом лікування, а також повернення до рівня побутової та виробничої 

активності, що була перед переломом.  

ʂʃɯʅɯʏʅɸ ʅɸʉʊɸʅʆɺɸ ɼʃʗ ʇɸʎɯɭʅʊɯɺ 

ʅʘʚʝʜʝʥʽ ʥʘʩʪʘʥʦʚʠ ʥʝ ʦʭʦʧʣʶʶʪʴ ʚʩʴʦʛʦ ʦʙʩʷʛʫ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʪʘ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʭ ʟ ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʇʂ, ʭʦʯ ʽ ʩʪʚʦʨʝʥʽ ʟ ʫʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʥʘʫʢʦʚʦ 

ʜʦʚʝʜʝʥʠʭ ʬʘʢʪʽʚ, ʦʪʨʠʤʘʥʠʭ ʥʘʫʢʦʚʠʤʠ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷʤʠ, ʚʠʢʦʥʘʥʠʤʠ ʟʘ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʜʦʢʘʟʦʚʦʾ ʤʝʜʠʮʠʥʠ, ʽ ʥʝ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʧʨʠʡʥʷʪʽ ʷʢ 

ʜʝʢʣʘʨʘʪʠʚʥʽ ʘʙʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʴʥʽ, ʧʨʦʪʝ, ʟʜʝʙʽʣʴʰʦʛʦ ʚʚʘʞʘʶʪʴʩʷ ʩʧʽʣʴʥʠʤ ʪʘ 

ʫʟʛʦʜʞʝʥʠʤ ʧʦʛʣʷʜʦʤ ʨʦʙʦʯʦʾ ʛʨʫʧʠ. 
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ɺʠʢʦʥʘʥʥʷ ʮʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ ʟʤʽʥʝʥʦ (ʧʽʩʣʷ 

ʦʙʛʨʫʥʪʫʚʘʥʥʷ) ʩʝʨʪʠʬʽʢʦʚʘʥʠʤ ʣʽʢʘʨʝʤ, ʷʢʠʡ ʚʚʘʞʘʻʪʴʷ ʣʽʢʫʶʯʠʤ. 

Перелом ПК  ̒ ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʠʤ ʧʝʨʝʣʦʤʦʤ ʩʝʨʝʜ ʫʩʽʭ ʢʽʩʪʦʢ ʩʪʦʧʠ 

(ʙʣʠʟʴʢʦ 60 %), ʫ 90 % ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʩʪʘʻʪʴʩʷ ʫ ʯʦʣʦʚʽʢʽʚ ʚʽʢʦʤ ʚʽʜ 20 ʜʦ 40 

ʨʦʢʽʚ. ʊʠʧʦʚʽ ʤʝʭʘʥʽʟʤʠ ʪʨʘʚʤʠ ï ʧʘʜʽʥʥʷ ʟ ʚʠʩʦʪʠ ʪʘ ʘʚʪʦʤʦʙʽʣʴʥʽ ʘʚʘʨʽʾ.  

Локалізація ділянки перелому. ʇʂ ʩʪʚʦʨʶʻ ʢʽʩʪʢʦʚʫ ʦʩʥʦʚʫ ʧôʷʪʠ, 

ʟô̒ʜʥʫʻʪʴʩʷ ʩʫʛʣʦʙʘʤʠ ʟ ʪʘʨʘʥʥʦʶ ʪʘ ʢʫʙʦʧʦʜʽʙʥʦʶ ʢʽʩʪʢʘʤʠ ʽ ʻ ʦʩʥʦʚʥʦʶ 

ʦʧʦʨʥʦʶ ʢʽʩʪʢʦʶ ʩʪʦʧʠ.  

Ознаки перелому ПК та діагностика. ʇʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʠʡ 

ʚʽʜʯʫʚʘʻ ʨʽʟʢʠʡ ʙʽʣʴ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ ʧô̫ ʪʠ. ʏʠʤ ʙʽʣʴʰʝ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ, ʪʠʤ 

ʩʠʣʴʥʽʰʝ ʚʠʨʘʞʝʥʘ ʢʦʣʙʦʧʦʜʽʙʥʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʷ ʧôʷʪʢʦʚʦʾ ʜʽʣʷʥʢʠ. ɿ ʧʝʨʝʣʦʤʫ 

ʚ ʦʪʦʯʫʶʯʽ ʪʢʘʥʠʥʠ ʚʠʣʠʚʘʻʪʴʩʷ ʛʝʤʘʪʦʤʘ, ʷʢʘ ʧʦʚʦʣʽ ʨʦʟʪʽʢʘʻʪʴʩʷ ʥʘ 

ʛʦʤʽʣʢʫ ʽ ʩʪʦʧʫ. ʋ ʚʠʧʘʜʢʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʙʝʟ ʘʙʦ ʟ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʤ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ 

ʥʘʙʨʷʢ, ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʷ ʪʘ ʛʝʤʘʪʦʤʘ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʠʤʠ. ʇʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʶʪʴ ʨʘʥʫ ʘʙʦ ʪʨʽʱʠʥʫ ʰʢʽʨʠ, ʯʝʨʝʟ ʷʢʽ ʤʦʞʝ ʙʫʪʠ 

ʚʠʜʥʦʶ ʢʽʩʪʢʘ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʽʟ ʟʥʘʯʥʠʤ ʟʤʽʱʝʥʥʷʤ ʪʽʣʘ ʚʽʜʤʽʯʘʶʪʴ 

ʥʝʟʚʠʯʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʩʪʦʧʠ ʪʘ ʜʝʬʦʨʤʘʮʽʶ, ʧʨʠ ʩʪʠʩʥʝʥʥʽ ʥʝʨʚʽʚ ʪʘ ʩʫʜʠʥ 

ʭʚʦʨʠʡ ʩʢʘʨʞʠʪʴʩʷ ʥʘ ʧʦʨʫʰʝʥʥʷ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ, ʚʠʨʘʞʝʥʠʡ ʙʽʣʴ, ʧʦʙʣʽʜʥʽʥʥʷ 

(ʽʰʝʤʽʶ) ʘʙʦ ʥʘʙʨʷʢ ʧʘʣʴʮʽʚ, ʨʽʟʢʝ ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ ʘʙʦ ʧʦʚʥʫ ʚʽʜʩʫʪʥʽʩʪʴ ʨʫʭʽʚ ʫ 

ʥʠʭ. 

ʅɸʉʊɸʅʆɺʀ ɼʃʗ ʇɸʎɯɭʅʊɸ. ʂʆʅʉɽʈɺɸʊʀɺʅɽ ʃɯʂʋɺɸʅʅʗ 

Що робити? ɺʞʠʪʠ ʟʥʝʙʦʣʶʚʘʣʴʥʠʡ ʩʝʨʝʜʥʠʢ (ʦʢʨʽʤ ʘʣʢʦʛʦʣʶ!), 

ʧʨʠʢʣʘʩʪʠ ʭʦʣʦʜ (ʣʽʜ ʘʙʦ ʥʘʚʽʪʴ ʤôʷʩʦ ʚ ʧʘʢʝʪʽ ʟ ʤʦʨʦʟʠʣʢʠ) ʥʘ 10 ï 15 ʭʚ. 

ʅʘʩʪʫʧʘʪʠ ʥʘ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʫ ʥʦʛʫ ʥʝ ʤʦʞʥʘ ʯʝʨʝʟ ʥʝʙʝʟʧʝʢʫ ʟʙʽʣʴʰʝʥʥʷ 

ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ, ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʷ ʚʽʜʢʨʠʪʦʛʦ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʩʪʠʩʥʝʥʥʷ ʥʝʨʚʽʚ ʪʘ 

ʩʫʜʠʥ. ɺʠʢʣʠʢʘʪʠ ʰʚʠʜʢʫ ʜʦʧʦʤʦʛʫ ʪʘ/ʘʙʦ ʜʽʩʪʘʪʠʩʴ ʜʦ ʥʘʡʙʣʠʞʯʦʛʦ 

ʪʨʘʚʤʧʫʥʢʪʫ ʘʙʦ ʣʽʢʘʨʥʽ. 

Що у травмпункті? ʇʽʩʣʷ ʦʛʣʷʜʫ, ʨʝʻʩʪʨʘʮʽʾ ʪʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʾ, ʣʽʢʘʨ 

ʚʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʪʘ ʦʮʽʥʠʪʴ ʩʪʫʧʽʥʴ ʟʤʽʱʝʥʥʷ. ʗʢʱʦ ʧʝʨʝʣʦʤ 



27 

 

ʧʽʜʣʷʛʘʻ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʶ, ʚʘʤ ʥʘʢʣʘʜʫʪʴ ʛʽʧʩʦʚʫ ʧʦʚôʷʟʢʫ. ʇʨʠ 

ʥʘʷʚʥʦʩʪʽ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʚʘʤ ʟʘʧʨʦʧʦʥʫʶʪʴ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ.  

 

Спеціаліст-травматолог повинен інформувати травмованого 

про результати рентгендослідження та допустимі рентгенанатомічні 

параметри.  

Як доглядати за кінцівкою після накладення гіпса в домашніх 

умовах? 

ʇʝʨʰʽ ʢʽʣʴʢʘ ʜʽʙ ʚʘʨʪʦ ʜʦʪʨʠʤʫʚʘʪʠʩʴ ʣʝʞʘʯʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ, 

ʧʽʜʥʽʤʘʶʯʠʩʴ ʣʠʰʝ ʟʘʨʘʜʠ ʚʽʜʧʨʘʚʣʝʥʴ ʪʘ ʛʽʛʽʻʥʽʯʥʠʭ ʧʦʪʨʝʙ. ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʠʤ 

ʧʦʣʦʞʝʥʥʷʤ ʜʣʷ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʻ ʨʦʟʪʘʰʫʚʘʥʥʷ ʾʾ ʥʘ ʥʝʚʝʣʠʢʦʤʫ (15 

ï 20 ʩʤ) ʤôʷʢʦʤʫ ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʽ. ɺ ʮʝʡ ʧʝʨʽʦʜ ʜʫʞʝ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʻ ʚʞʠʚʘʥʥʷ 

ʘʜʝʢʚʘʪʥʠʭ ʟʥʝʙʦʣʶʶʯʠʭ ʪʘ ʧʨʦʪʠʥʘʙʨʷʢʦʚʠʭ ʩʝʨʝʜʥʠʢʽʚ. ɿʥʝʙʦʣʝʥʥʷ 

ʜʦʩʷʛʘʶʪʴ ʧʨʠʡʦʤʦʤ ʥʝʩʪʝʨʦʾʜʥʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ (ʘʥʘʣʴʛʽʥ, ʢʝʪʘʥʦʚ, ʜʝʢʩʘʣʛʽʥ) 

ʚ ʜʦʟʽ ʜʣʷ ʦʪʨʠʤʘʥʥʷ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʛʦ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʯʥʦʛʦ ʝʬʝʢʪʫ. ʅʝʟʥʘʯʥʠʡ 

ʥʘʙʨʷʢ ʤʦʞʥʘ ʧʦʜʦʣʘʪʠ ʚʞʠʚʘʥʥʷʤ ʨʦʩʣʠʥʥʠʭ ʩʝʯʦʛʽʥʥʠʭ (ʥʘʩʪʽʡ 

ʧʝʪʨʫʰʢʠ, ʯʝʨʝʜʠ ʘʙʦ ʚʝʜʤʝʞʠʭ ʚʫʰʦʢ ʪʦʱʦ). ʉʠʥʮ ̔ʪʘ ʥʘʙʨʷʢʣʫ ʰʢʽʨʫ ʧʦʟʘ 

ʬʽʢʩʫʶʯʦʶ ʧʦʚô̫ ʟʢʦʶ ʤʦʞʥʘ ʟʤʘʩʪʠʪʠ ʚʝʥʦʪʦʥʽʯʥʠʤʠ ʤʘʟʷʤʠ/ʛʝʣʷʤʠ 

(ʣʽʦʪʦʥ, ʪʨʦʢʩʝʚʘʟʽʥ). ʇʨʠ ʚʠʥʠʢʥʝʥʥʽ ʟʥʘʯʥʦʛʦ ʥʘʙʨʷʢʫ ʩʣʽʜ ʥʝʛʘʡʥʦ 

ʟʚʝʨʥʫʪʠʩʴ ʜʦ ʣʽʢʘʨʷ, ʷʢʠʡ ʦʛʣʷʥʝ ʢʽʥʮʽʚʢʫ ʪʘ ʚʠʨʽʰʠʪʴ ʧʠʪʘʥʥʷ ʧʨʦ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʷ ʘʙʦ ʨʦʟʽʪʥʝʥʥʷ ʛʽʧʩʦʚʦʾ ʧʦʚôʷʟʢʠ. ʇʽʩʣʷ ʨʦʟʽʪʥʝʥʥʷ 

ʧʦʚôʷʟʢʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʦʛʣʷʥʫʪʠ ʩʪʦʧʫ ʪʘ ʛʦʤʽʣʢʫ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʫʪʚʦʨʝʥʥʷ 

ʧʫʭʠʨʽʚ. ʅʘʙʨʷʢ, ʱʦ ʩʫʧʨʦʚʦʜʞʫʻʪʴʩʷ ʩʠʣʴʥʠʤ ʙʦʣʝʤ, ʷʢʠʡ ʤʘʻ ʪʝʥʜʝʥʮʽʶ 

ʜʦ ʥʘʨʦʩʪʘʥʥʷ, ʧʦʛʽʨʰʝʥʥʷ ʯʫʪʣʠʚʦʩʪʽ ʪʘ ʧʘʨʝʩʪʝʟʽʾ (ʚʽʜʯʫʪʪʷ ʙʽʛʘʥʥʷ 

ʤʫʨʘʰʦʢ) ʥʘ ʧʘʣʴʮʷʭ ʩʪʦʧʠ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʦʟʥʘʢʘʤʠ ʪʷʞʢʦʛʦ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ ï 

ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤʫ, ʱʦ ʚʠʤʘʛʘʻ ʥʝʛʘʡʥʦʾ ʛʦʩʧʽʪʘʣʽʟʘʮʽʾ. ʇʽʩʣʷ 

ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ ʧʦʚôʷʟʢʫ ʩʣʽʜ ʦʜʨʘʟʫ ʫʢʨʽʧʠʪʠ ʩʚʽʞʠʤʠ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʠʤʠ 

ʪʫʨʘʤʠ ʙʠʥʪʘ. ʉʣʽʜ ʧʘʤôʷʪʘʪʠ, ʱʦ ʛʽʧʩʦʚʘ ʧʦʚôʷʟʢʘ ʚʪʨʘʯʘʻ ʩʚʦʾ ʬʽʢʩʘʮʽʡʥʽ 

ʚʣʘʩʪʠʚʦʩʪʽ ʧʨʠ ʥʘʤʦʢʘʥʥʽ, ʾʾ ʩʣʽʜ ʫʪʨʠʤʫʚʘʪʠ ʚ ʯʠʩʪʦʪʽ.  ʂʨʘʾ, ʱʦ 

ʥʘʪʠʨʘʶʪʴ, ʤʦʞʥʘ ʜʝʣʽʢʘʪʥʦ ʚʽʜʽʛʥʫʪʠ, ʽ ʧʽʜʢʣʘʩʪʠ ʚʘʪʥʠʡ ʧʨʦʰʘʨʦʢ, ʘ ʧʨʠ 
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ʟʘʙʨʫʜʥʝʥʥʽ ʘʙʦ ʧʦʩʣʘʙʣʝʥʥʽ ʾʾ ʫʢʨʽʧʣʶʶʪʴ ʢʽʣʴʢʦʤʘ ʪʫʨʘʤʠ ʙʠʥʪʘ. 

ɺʘʞʣʠʚʦ ʥʝ ʚʚʦʜʠʪʠ ʧʽʜ ʧʦʚôʷʟʢʫ ʥʽʷʢʠʭ çʯʝʩʘʣʦʢè - ʽʥʬʽʢʦʚʘʥʝ ʩʘʜʥʦ 

ʟʤʫʩʠʪʴ ʟʥʷʪʠ ʛʽʧʩ ʪʘ ʧʦʨʫʰʠʪʴ ʚʩʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ.  

ʇʝʨʰʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʠʡ ʦʛʣʷʜ. ʅʘʩʪʫʧʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʽʩʣʷ ʚʽʜʚʽʜʘʥʥʷ 

ʪʨʘʚʤʧʫʥʢʪʫ ʻ ʥʘʡʢʨʘʱʠʤ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ ʦʨʪʦʧʝʜʦʤ, ʧʽʜ ʯʘʩ 

ʷʢʦʛʦ ʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪ ʧʨʦʢʦʥʪʨʦʣʶ ̒ ʩʪʘʥ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʪʘ ʚʠʟʥʘʯʠʪʴ ʧʦʜʘʣʴʰʝ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ, ʘ ʪʘʢʦʞ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʫ ʽʥʰʠʭ ʟʘʭʦʜʘʭ (ʨʝʥʪʛʝʥʢʦʥʪʨʦʣʴ, 

ʢʦʤʧôʶʪʝʨʥʘ  ʪʦʤʦʛʨʘʬʽʷ ʪʦʱʦ). 

ɼʨʫʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʠʡ ʦʛʣʷʜ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʥʘ 7 ï 10 ʜʝʥʴ, ʧʽʜ ʯʘʩ ʷʢʦʛʦ 

ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʶ ʜʣʷ ʚʠʷʚʣʝʥʥʷ ʤʦʞʣʠʚʦʛʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʟʤʽʱʝʥʥʷ 

ʫʣʘʤʢʽʚ ʯʝʨʝʟ ʩʧʘʜʽʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ. 

Відновлення функції. ʃʽʢʫʚʘʣʴʥʫ ʬʽʟʢʫʣʴʪʫʨʫ (ʃʌʂ) ʫ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʟ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʤʠ ʇʂ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʟ 1 ï 3 ʜʦʙʠ ʧʽʩʣʷ ʥʘʢʣʘʜʝʥʥʷ 

ʛʽʧʩʦʚʦʾ ʧʦʚôʷʟʢʠ ʘʙʦ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ. ʆʙʩʷʛ ʃʌʂ ʟʘʣʝʞʠʪʴ ʚʽʜ 

ʪʷʞʢʦʩʪʽ ʪʨʘʚʤʠ, ʯʘʩʫ ʟ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʘʙʦ ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʾ (ʦʧʝʨʘʮʽʾ), ʽʥʰʠʭ 

ʯʠʥʥʠʢʽʚ. ɺʝʩʴ ʧʝʨʽʦʜ ʦʜʫʞʘʥʥʷ ʨʦʟʜʽʣʷʶʪʴ ʥʘ ʪʨʠ ʫʤʦʚʥʠʭ ʧʝʨʽʦʜʠ: 

ʧʝʨʰʠʡ ï ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʡʥʠʡ ʘʙʦ ʧʝʨʽʦʜ ʚʽʜʥʦʩʥʦʛʦ ʩʧʦʢʦʶ, ʜʨʫʛʠʡ ï ʧʽʩʣʷ 

ʟʥʷʪʪʷ ʛʽʧʩʦʚʦʾ ʧʦʚôʷʟʢʠ ʘʙʦ ʟʦʛʦʻʥʥʷ ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʠʭ ʨʘʥ, ʪʨʝʪʽʡ ï 

ʪʨʝʥʫʚʘʣʴʥʠʡ.  

ɺ першому ʧʝʨʽʦʜʽ, ʥʝʟʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʪʠʧʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʫ 

ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʾ (ʦʧʝʨʘʮʽʾ), ʟ 1 ï 3 ʜʦʙʠ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʩʪʘʪʠʯʥʝ ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ 

ʤôʷʟʽʚ ʩʪʝʛʥʘ ʪʘ ʛʦʤʽʣʢʠ, ʘʢʪʠʚʥʽ ʨʫʭʠ ʧʘʣʴʮʷʤʠ ʩʪʦʧʠ. ʉʪʘʪʠʯʥʝ 

ʥʘʧʨʫʞʝʥʥʷ ʪʘ ʘʢʪʠʚʥʽ ʨʫʭʠ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 3 ï 5 ʭʚʠʣʠʥ, ʽ ʧʦʚʪʦʨʶʶʪʴ 

ʱʦʛʦʜʠʥʠ. ʇʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʧʨʠ ʟʘʛʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʜʦʚʽʣʴʥʦʤʫ ʩʪʘʥʽ 

ʧʘʮʽʻʥʪʫ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʴ ʘʢʪʠʚʥʽ ʨʫʭʠ ʫ ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʩʠʜʽʥʥʷ ʟ 

ʦʧʫʱʝʥʦʶ ʜʦʜʦʣʫ ʥʦʛʦʶ ʧʨʦʪʷʛʦʤ 3 ï 10 ʭʚʠʣʠʥ ʢʽʣʴʢʘ ʨʘʟʽʚ ʥʘ ʜʝʥʴ. 

ʇʨʦʜʦʚʞʝʥʥʷ ʪʨʠʚʘʣʦʩʪʽ ʩʠʜʽʥʥʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʧʦʩʪʫʧʦʚʦ, ʜʦʜʘʶʯʠ ʱʦʨʘʟʫ ʧʦ 

1 ï 2 ʭʚʠʣʠʥʠ. ɿ ʜʦʟʚʦʣʫ ʣʽʢʘʨʷ ʤʦʞʥʘ ʚʩʪʘʚʘʪʠ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʫ ʥʦʛʫ ʽ ʨʫʭʘʪʠ 

ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʦʶ ʥʦʛʦʶ  ʫ ʢʦʣʽʥʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ ʩʪʦʷʯʠ. ɿ 2 ï 3 ʜʦʙʠ, 
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ʽʥʦʜʽ ʨʘʥʽʰʝ, ʤʦʞʥʘ ʭʦʜʠʪʠ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʤʠʣʠʮʴ ʙʝʟ ʦʧʦʨʠ ʥʘ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʫ 

ʢʽʥʮʽʚʢʫ.  

ʇʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʟôʻʤʥʦʶ 

ʛʽʧʩʦʚʦʶ ʰʠʥʦʶ ʚʽʜ ʢʽʥʯʠʢʽʚ ʧʘʣʴʮʽʚ ʜʦ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʾ ʪʨʝʪʠʥʠ ʛʦʤʽʣʢʠ ʘʙʦ 

ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʤ ʦʨʪʝʟʦʤ. ɿ 2 ï 5 ʜʥʷ ʚʽʜ ʤʦʤʝʥʪʫ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʧʝʨʽʦʜʠʯʥʦ 

ʟʚʽʣʴʥʷʶʪʴ ʩʪʦʧʫ ʚʽʜ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʜʣʷ ʘʢʪʠʚʥʠʭ ʨʫʭʽʚ ʫ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ 

ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʩʫʛʣʦʙʘʭ ʩʪʦʧʠ.  

Другий ʧʝʨʽʦʜ ʧʦʯʠʥʘʻʪʴʩʷ ʧʽʩʣʷ ʧʨʠʧʠʥʝʥʥʷ ʛʽʧʩʦʚʦʾ ʽʤʤʦʙʽʣʽʟʘʮʽʾ 

ʘʙʦ ʧʽʩʣʷ ʟʘʛʦʻʥʥʷ ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʠʭ ʨʘʥ ʪʘ ʟʥʷʪʪʷ ʰʚʽʚ, ʚ ʧʝʨʰʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ 

ï ʧʨʠʙʣʠʟʥʦ ʯʝʨʝʟ 4 ï 6 ʪʠʞʥʽʚ, ʚ ʜʨʫʛʦʤʫ ï ʯʝʨʝʟ 2 ʪʠʞʥʽ. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʷ: ʯʝʨʝʟ 6, 12 ʪʘ 26 ʪʠʞʥʽʚ ʧʽʩʣʷ ʪʨʘʚʤʠ ʘʙʦ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʫ ʙʦʢʦʚʽʡ 

ʪʘ ʘʢʩʽʘʣʴʥʽʡ ʧʨʦʝʢʮʽʷʭ. ɺ ʦʢʨʝʤʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʂʊ-ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ. 

ɼʘʥʽ ʯʘʩʦʚʽ ʪʝʨʤʽʥʠ ʻ ʦʨʽʻʥʪʦʚʥʠʤʠ, ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʤʫ ʚʠʧʘʜʢʫ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ 

ʪʦʛʦ ʯʠ ʽʥʰʦʛʦ ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ, ʡʦʛʦ ʦʙʩʷʛ, ʧʦʯʘʪʦʢ ʨʫʭʦʚʦʾ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʪʘ 

ʦʩʴʦʚʦʛʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʣʽʢʘʨ ʧʨʠ ʧʦʛʦʜʞʝʥʥʽ ʽʟ ʧʘʮʽʻʥʪʦʤ.  

ʇʨʦʪʷʛʦʤ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ ʥʘʤʘʛʘʶʪʴʩʷ ʚʽʜʥʦʚʠʪʠ ʦʙʩʷʛ ʨʫʭʽʚ ʫ 

ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʩʫʛʣʦʙʘʭ ʩʪʦʧʠ. ʇʨʠʙʣʠʟʥʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʚʧʨʘʚ: 

ʈʦʟʛʠʥʘʥʥʷ ʩʪʦʧʠ (ʚ ʣʽʪʝʨʘʪʫʨʽ ʤʦʞʥʘ ʟʫʩʪʨʽʪʠ ʪʝʨʤʽʥʠ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʥʷ 

ʮʴʦʛʦ ʨʫʭʫ: ʪʠʣʴʥʝ ʘʙʦ ʜʦʨʟʘʣʴʥʝ ʟʛʠʥʘʥʥʷ ʩʪʦʧʠ), 3 ï 5 ʧʦʚʪʦʨʝʥʴ ʟ 

ʥʝʚʝʣʠʢʠʤʠ ʧʝʨʝʨʚʘʤʠ 5 ï 7 ʨʘʟʽʚ ʥʘ ʜʝʥʴ. ɺ ʧʝʨʰʽ 2 ï 3 ʜʥʽ ʮʶ ʚʧʨʘʚʫ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪʴ ʚʠʢʦʥʫʚʘʪʠ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ.   

ʆʙʝʨʪʘʥʥʷ ʩʪʦʧʠ ʚ ʦʙʠʜʚʘ ʙʦʢʠ: 5 ï 10 ʧʦʚʪʦʨʝʥʴ 5 ï 10 ʨʘʟʽʚ ʥʘ ʜʝʥʴ. 

ʂʨʽʤ ʚʧʨʘʚ ʢʦʨʠʩʥʠʤʠ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʟʘʥʷʪʪʷ ʟ ʧʨʝʜʤʝʪʘʤʠ ï 

ʧʝʨʝʢʘʯʫʚʘʥʥʷ ʩʪʦʧʦʶ ʪʝʥʽʩʥʦʛʦ ʤôʷʯʘ, ʢʨʫʛʣʦʾ ʧʘʣʠʮʽ, ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʦʾ ʧʣʷʰʢʠ 

ʪʦʱʦ.  

ʇʦʯʘʪʦʢ ʦʧʦʨʠ ʥʘ ʪʨʘʚʤʦʚʘʥʫ ʢʽʥʮʽʚʢʫ ʻ ʚʘʞʣʠʚʠʤ ʝʪʘʧʦʤ 

ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʚʪʨʘʯʝʥʦʾ ʬʫʥʢʮʽʾ, ʡʦʛʦ ʩʣʽʜ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʟʘ ʚʢʘʟʽʚʢʦʶ ʣʽʢʘʨʷ ʽʟ 

ʫʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʝʡ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ɿʚʠʯʘʡʥʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ 

ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʟ 6 ï 8 ʪʠʞʥʷ ʧʽʩʣʷ ʪʨʘʚʤʠ (ʧʨʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʽ), 

ʟ 4 ï 6 ʪʠʞʥʷ ʧʽʩʣʷ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ɿʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʧʨʠʥʮʠʧ 
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ʧʦʩʪʫʧʦʚʦʛʦ ʥʘʨʦʱʫʚʘʥʥʷ ʦʩʴʦʚʦʛʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ï ʚʽʜ ʯʘʩʪʢʦʚʦʛʦ 

ʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʤʠʣʠʮʴ ʜʦ ʧʦʚʥʦʛʦ, ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ ʜʦʟʫʶʯʠ 

ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ, ʪʝʤʧ ʪʘ ʩʠʣʫ. ʅʘ ʮʦʤʫ ʝʪʘʧʽ ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʠʡ ʩʫʛʣʦʙ 

ʪʘ ʩʪʦʧʫ ʝʣʘʩʪʠʯʥʠʤ ʙʠʥʪʦʤ, ʥʘʧʽʚʞʦʨʩʪʢʠʤ ʘʙʦ ʞʦʨʩʪʢʠʤ ʙʨʝʡʩʦʤ. ʇʽʩʣʷ 

ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ ʜʦʮʽʣʴʥʦ ʢʦʨʠʩʪʫʚʘʪʠʩʴ ʚʢʣʘʜʢʘʤʠ ʫ ʚʟʫʪʪʷ ï ʫʩʪʽʣʢʘʤʠ 

(ñʩʫʧʽʥʘʪʦʨʘʤʠò), ʱʦ ʩʧʨʠʷʻ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʶ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʫ ʭʦʜʴʙʠ. 

ʐʚʠʜʢʦʤʫ ʟʤʝʥʰʝʥʥʶ ʥʘʙʨʷʢʫ ʩʧʨʠʷʻ ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʠʡ ʤʘʩʘʞ ʪʘ ʩʘʤʦʤʘʩʘʞ. 

ʇʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ ʜʦ ʤʘʩʘʞʫ: ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʪʷʞʢʠʡ ʩʪʘʥ, ʩʭʠʣʴʥʽʩʪʴ ʜʦ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʽ, ʥʘʷʚʥʽʩʪʴ ʥʦʚʦʫʪʚʦʨʝʥʴ, ʛʦʩʪʨʘ ʩʦʤʘʪʠʯʥʘ ʧʘʪʦʣʦʛʽʷ, 

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʢʨʦʚʽ, ʛʥʽʡʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩ, ʚʘʛʽʪʥʽʩʪʴ (ʚʽʜʥʦʩʥʝ ʧʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʥʷ). 

ʅʘ ʜʘʥʦʤʫ ʝʪʘʧʽ ʤʘʻ ʙʫʪʠ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʝ ʘʢʪʠʚʥʝ ʨʦʟʛʠʥʘʥʥʷ ʩʪʦʧʠ ʚ 100, 

ʜʦʩʪʘʪʥʻ ʜʣʷ ʭʦʜʴʙʠ ʟʚʠʯʘʡʥʠʤ ʪʝʤʧʦʤ. ʇʠʪʘʥʥʷ ʧʨʦ ʟʘʩʪʦʩʫʚʘʥʥʷ 

ʬʽʟʽʦʪʝʨʘʧʽʾ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʝ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ ʧʨʦʪʠʧʦʢʘʟʘʥʠʤʠ ʧʽʩʣʷ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʤʝʪʘʣʦʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟʫ ʻ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢ, ʽʥʜʫʢʪʦʪʝʨʤʽʷ (ʋɺʏ), ʪʝʧʣʦʚʽ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ, ʝʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ. ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢ ʪʘ ʽʥʜʫʢʪʦʪʝʨʤʽʷ ʚʠʢʣʠʢʘʶʪʴ ʧʝʚʥʽ 

ʬʽʟʠʯʥʽ, ʘ ʝʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʟ ï ʝʣʝʢʪʨʦʭʽʤʽʯʥʽ ʝʬʝʢʪʠ ʥʘ ʤʝʞʽ ʢʽʩʪʢʘ-ʤʝʪʘʣ, ʱʦ 

ʩʧʨʠʯʠʥʷʻ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʽʩʪʴ ʤʝʪʘʣʦʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʡ. ʊʝʧʣʦʚʽ ʧʨʦʮʝʜʫʨʠ 

ʚʠʢʣʠʢʘʶʪʴ ʛʽʧʝʨʝʤʽʶ (ʧʦʚʥʦʢʨʽʚôʷ) ʪʢʘʥʠʥ, ʱʦ ʟʥʘʯʥʦ ʩʧʦʚʽʣʴʥʶʻ 

ʟʤʝʥʰʝʥʥʷ ʥʘʙʨʷʢʫ. 

Третій етап, ʪʨʝʥʫʚʘʣʴʥʠʡ ʘʙʦ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ ʟʘʣʠʰʢʦʚʠʭ ʷʚʠʱ. ʇʦ 

ʯʘʩʫ ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʩʧʽʚʧʘʜʘʻ ʟ ʧʦʚʥʠʤ ʢʽʩʪʢʦʚʠʤ ʟʨʦʱʝʥʥʷʤ, ʱʦ ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʶʪʴ 

ʧʽʜ ʯʘʩ ʯʝʪʚʝʨʪʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ. ʈʫʭʦʚʠʡ ʨʝʞʠʤ: ʰʚʠʜʢʘ ʭʦʜʴʙʘ ʥʘ 

ʙʽʛʦʚʽʡ ʜʦʨʽʞʮʽ, ʧʽʜʩʪʨʠʙʫʚʘʥʥʷ, ʟʚʠʯʥʘ ʧʦʙʫʪʦʚʘ ʘʢʪʠʚʥʽʩʪʴ. ɿʘ 

ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʧʨʦʜʦʚʞʫʶʪʴ ʙʠʥʪʫʚʘʥʥʷ ʘʙʦ ʦʨʪʝʟʫʚʘʥʥʷ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʛʦ 

ʩʫʛʣʦʙʘ, ʢʦʨʠʩʪʫʶʪʴʩʷ ʫʩʪʽʣʢʘʤʠ.  

ɺʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʧʨʘʮʝʟʜʘʪʥʦʩʪʽ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʩʣ̔ʜ 

ʦʯʽʢʫʚʘʪʠ ʯʝʨʝʟ 3,5 ï 4 ʤʽʩʷʮʽ ʚʽʜ ʤʦʤʝʥʪʫ ʪʨʘʚʤʠ, ʧʨʦʪʝ ʮʝ ʜʫʞʝ 

ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ ʚʽʜ ʫʤʦʚ ʧʨʘʮʽ. ʎʝ ʞ ʩʪʦʩʫʻʪʴʩʷ ʽ ʩʧʦʨʪʠʚʥʠʭ 

ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʴ, ʷʢʽ ʤʦʞʣʠʚʦ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʥʝ ʨʘʥʽʰʝ ʥʽʞ ʯʝʨʝʟ 5 ï 6 ʤʽʩʷʮʽʚ 

ʧʽʩʣʷ ʪʨʘʚʤʠ.  
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ɺ ʦʢʨʝʤʠʭ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʤʦʞʫʪʴ ʚʠʥʠʢʘʪʠ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ: ʩʧʦʚʽʣʴʥʝʥʝ 

ʟʨʦʱʝʥʥʷ, ʟʨʦʱʝʥʥʷ ʚ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʝʥʥʽ, ʨʦʟʚʠʪʦʢ 

ʥʝʡʨʦʜʠʩʪʨʦʬʽʯʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʫ. ʎʽ ʩʪʘʥʠ ʧʦʪʨʝʙʫʶʪʴ ʦʢʨʝʤʦʛʦ ʦʛʣʷʜʫ, 

ʧʦʰʫʢʫ ʽ ʘʥʘʣʽʟʫ ʧʨʠʯʠʥ ʣʽʢʘʨʝʤ ʽ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ.  

Прогноз. ɿʘʛʘʣʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʢʨʘʱʽ, ʥʽʞ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ. ʇʨʦʛʥʦʟ ʧʦʛʽʨʰʫʻʪʴʩʷ ʧʨʠ ʥʘʨʦʩʪʘʥʥʽ ʪʷʞʢʦʩʪʽ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, 

ʱʦ ʚʠʟʥʘʯʘʻʪʴʩʷ ʪʠʧʦʤ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʩʪʫʧʝʥʝʤ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ, ʟʘʢʨʠʪʠʡ 

ʧʝʨʝʣʦʤ ʯʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʡ, ʚʽʜʪʝʨʤʽʥʫʚʘʥʥʷʤ ʦʧʝʨʘʮʽʾ. 

 

ʅɸʉʊɸʅʆɺʀ ɼʃʗ ʇɸʎɯɭʅʊɸ. ʍɯʈʋʈɻɯʏʅɽ ʃɯʂʋɺɸʅʅʗ 

ʍʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʦʢʘʟʘʥʝ ʧʨʠ ʟʤʽʱʝʥʥʽ ʫʣʘʤʢʽʚ, ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ 

ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʪʘ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ, ʱʦ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʽ ʧʦʰʢʦʜʞʝʥʥʷʤ ʥʝʨʚʽʚ ʪʘ ʩʫʜʠʥ. 

ɿʘʣʝʞʥʦ ʚʽʜ ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʝʡ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʜʦʩʚʽʜʫ ʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪʘ ʪʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʭ 

ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʝʡ ʢʣʽʥʽʢʠ ʟʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʨʽʟʥʽ ʤʝʪʦʜʠʢʠ. 

Фіксація спицями ï ʱʘʜʥʠʡ, ʤʘʣʦʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʠʡ, ʧʨʦʪʝ  ʥʝʥʘʜʽʡʥʠʡ 

ʩʧʦʩʽʙ. ɿʘʩʪʦʩʦʚʫʶʪʴ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ, ʢʦʣʠ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʝ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʚʠʢʦʥʘʪʠ 

ʥʝʤʦʞʣʠʚʦ ʘʙʦ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʚʢʨʘʡ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʠʭ ʘʙʦ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ ʜʣʷ 

ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʚ ʷʢʦʩʪʽ ʪʠʤʯʘʩʦʚʦʛʦ ʟʘʭʦʜʫ. ʇʨʦʚʦʜʷʪʴ ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʶ ʧʽʜ 

ʨʝʛʽʦʥʘʨʥʠʤ ʘʙʦ ʟʘʛʘʣʴʥʠʤ ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷʤ. ʇʽʩʣʷ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʩʧʠʮʽ ʟʘʣʠʰʘʶʪʴ 

ʥʘʰʢʽʨʥʦ ʥʘ ʢʽʣʴʢʘ ʜʥʽʚ, ʧʝʨʝʜ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʶ ʦʧʝʨʘʮʽʻʶ ʾʭ ʟʘʟʜʘʣʝʛʽʜʴ 

ʚʠʜʘʣʷʶʪʴ. ʇʨʠ ʯʝʨʝʟʰʢʽʨʥʽʡ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʢʽʩʪʢʦʚʠʭ ʫʣʘʤʢʽʚ ʩʧʠʮʷʤʠ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ 

ʟʜʽʡʩʥʠʪʠ ʜʦʜʘʪʢʦʚʫ ʛʽʧʩʦʚʫ ʬʽʢʩʘʮʽʶ, ʜʦʪʨʠʤʫʶʯʠʩʴ ʛʽʛʽʻʥʽʯʥʠʭ ʚʠʤʦʛ ʜʦ 

ʤ̔ ʩʮʷ ʚʚʝʜʝʥʥʷ ʩʧʠʮʴ.  

Стабілізація перелому в апараті зовнішньої фіксації ï ʥʘʜʽʡʥʠʡ 

ʤʝʪʦʜ ʫʪʨʠʤʘʥʥʷ ʫʣʘʤʢʽʚ ʧʦʟʘ ʟʦʥʦʶ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʦʜʥʘʢ ʫ ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʧʝʨʝʣʦʤʽʚ 

ʇʂ ʘʧʘʨʘʪʥ ̔ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʥʝ ʜʘʶʪʴ ʤʦʞʣʠʚʦʩʪʽ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʩʧʽʚʩʪʘʚʠʪʠ ʫʣʘʤʢʠ 

ʇʂ. ʇʨʦʪʝ ʧʨʠ ʚʽʜʢʨʠʪʠʭ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʮʽʡ ʤʝʪʦʜʠʮʽ ʥʝ ʤʘʻ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʠ.  

Фіксація ПК пластинами та гвинтами. ɺʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥ ̫ ʩʫʯʘʩʥʠʭ 

ʬʽʢʩʘʪʦʨʽʚ ï ʥʘʡʙʽʣʴʰ ʫʩʧʽʰʥʠʡ ʤʝʪʦʜ ʜʣʷ ʚʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʟʨʫʡʥʦʚʘʥʦʾ ʇʂ. 
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ɸʜʝʢʚʘʪʥʠʡ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʘʙʦ ʜʦʩʪʫʧʠ ʟ ʚʨʘʭʫʚʘʥʥʷʤ ʘʥʘʪʦʤʽʯʥʠʭ 

ʦʩʦʙʣʠʚʦʩʪʝʡ ʜʦʟʚʦʣʷʻ ʱʘʜʥʦ ʩʧʽʚʩʪʘʚʠʪʠ ʢʽʩʪʢʦʚʽ ʬʨʘʛʤʝʥʪʠ ʽ ʥʘʜʽʡʥʦ 

ʟʘʬʽʢʩʫʚʘʪʠ ʾʭ ʜʣʷ ʨʘʥʥʴʦʛʦ (ʟ 2 ï 3 ʜʦʙʠ) ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʨʫʭ̔ʚ ʫ 

ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʩʫʛʣʦʙʘʭ ʩʪʦʧʠ.  

ʑʦʧʨʘʚʜʘ, ʤʝʪʦʜ ʧʦʪʨʝʙʫʻ ʨʦʟʨʽʟʫ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ ʚ ʜʽʣʷʥʮʽ ʧô̫ʪʠ ʪʘ 

ʤʦʞʣʠʚʦʛʦ ʚʠʜʘʣʝʥʥʷ ʧʣʘʩʪʠʥ ʪʘ/ʘʙʦ ʛʚʠʥʪʽʚ ʯʝʨʝʟ ʧʝʚʥʠʡ ʯʘʩ. ʉʫʯʘʩʥʽ 

ʬʽʢʩʘʪʦʨʠ ʤʦʞʫʪʴ ʙʫʪʠ ʚʠʛʦʪʦʚʣʝʥʽ ʟ ̔ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʭ ʥʝʤʘʛʥʽʪʥʠʭ ʩʧʣʘʚʽʚ, ʷʢʽ 

ʥʝ ʟʘʚʘʞʘʶʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥ ʁʄʈʊ, ʘʙʦ ʧʨʦʭʦʜʞʝʥʥʷ ʤʠʪʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʚ 

ʘʝʨʦʧʦʨʪʘʭ. ʇʨʦʪʝ ʚ ʨʷʜʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʤʦʞʣʠʚʝ ʚʠʢʦʨʠʩʪʘʥʥʷ ʬʽʢʩʘʪʦʨʽʚ ʽʟ 

ʥʝʨʞʘʚʽʶʯʦʾ ʩʪʘʣʽ ʤʝʜʠʯʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʯʝʥʥʷ, ʪʦʤʫ ʧʨʠ ʚʠʧʠʩʮʽ ʽʟ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʫ 

ʥʝʦʙʭʽʜʥʦ ʫʪʦʯʥʠʪʠ ʩʧʝʮʠʬʽʢʘʮʽʶ ʬʽʢʩʘʪʦʨʽʚ ʪʘ ʤʝʪʘʣʫ ʫ ʣʽʢʘʨʷ ʪʘ ʬʽʨʤʠ-

ʧʨʦʜʘʚʮʷ. ʇʨʠ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʇʂ ʛʚʠʥʪʘʤʠ ʜʦʚʞʠʥʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ 

ʜʦʩʪʫʧʫ ʩʷʛʘʻ ʚʽʜ 2 ï 3 ʜʦ 5 ï 10 ʩʤ, ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʟʜʽʡʩʥʶʻʪʴʩʷ ʧʦʟʜʦʚʞʥʴʦ, 

ʧʦ ʙʽʯʥʽʡ ʧʦʚʝʨʭʥ.̔ ʇʨʠ ʬʽʢʩʘʮʽʾ ʇʂ ʩʧʝʮʽʘʣʴʥʠʤʠ ʧʣʘʩʪʠʥʘʤʠ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ 

ʨʦʟʰʠʨʝʥʠʡ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʠʡ ʜʦʩʪʫʧ ʟʘʚʜʦʚʞʢʠ 10 ï 12 ʩʤ, ʷʢʠʡ ʤʘʻ 

ʜʫʛʦʧʦʜʽʙʥʫ ʬʦʨʤʫ ʪʘ ʨʦʟʪʘʰʦʚʫʻʪʴʩʷ ʚʽʜ ʢʫʙʦʧʦʜʽʙʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ ʜʦ ʟʘʜʥʴʦʾ 

ʧʦʚʝʨʭʥʽ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʾ ʢʽʩʪʦʯʢʠ. ʇʽʩʣʷ ʩʧʽʚʩʪʘʚʣʝʥʥʷ ʧʝʨʝʣʦʤʫ ʇʂ ʫʣʘʤʢʠ 

ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʛʚʠʥʪʘʤʠ ʨʽʟʥʦʤʘʥʽʪʥʦʾ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʽʾ ʪʘ/ʘʙʦ ʧʣʘʩʪʠʥʦʶ.  

ɺ ʨʷʜʽ ʚʠʧʘʜʢʽʚ ʚʠʥʠʢʘʻ ʥʝʦʙʭʽʜʥʽʩʪʴ ʫ ʟʘʤʽʱʝʥʥʽ ʜʝʬʝʢʪʫ 

ʢʽʩʪʢʦʚʦʾ ʪʢʘʥʠʥʠ ʯʝʨʝʟ ʽʤʧʘʢʮʽʶ (ʟʤʠʥʘʥʥʷ) ʫʣʘʤʢʽʚ ʧʽʜ ʯʘʩ ʧʝʨʝʣʦʤʫ. ʎʝ 

ʟʘʤʽʱʝʥʥʷ ʥʘʡʯʘʩʪʽʰʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʚʣʘʩʥʦʾ ʢʽʩʪʢʠ 

(ʘʫʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ), ʚʟʷʪʦʾ ʽʟ ʢʨʠʣʘ ʢʣʫʙʦʚʦʾ (ʪʘʟʦʚʦʾ) ʢʽʩʪʢʠ. 

ɿʘʟʚʠʯʘʡ ʦʧʝʨʘʮʽʷ ʪʨʠʚʘʻ 1 ï 1,5 ʛʦʜʠʥʠ, ʦʜʥʘʢ ʫ ʩʢʣʘʜʥʠʭ 

ʚʠʧʘʜʢʘʭ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʤʦʞʝ ʧʝʨʚʠʱʫʚʘʪʠ 2 ʛʦʜʠʥʠ. ʆʧʝʨʘʮʽʶ 

ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʧʽʜ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʢʦʚʠʤ ʘʙʦ ʟʘʛʘʣʴʥʠʤ ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷʤ. ʊʨʠʚʘʣʽʩʪʴ 

ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʫ ʣʽʢʘʨʥʽ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʽ ʇʂ ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʚʽʜ 3 ʜʽʙ ʜʦ 

2 ʪʠʞʥʽʚ. ʏʝʨʝʟ ʜʦʙʫ ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʶ ʧô̫ʪʠ, ʪʦʜʽ ʞ 

ʤʦʞʣʠʚʝ ʢʦʨʦʪʢʦʯʘʩʥʝ (20 ï 30 ʭʚʠʣʠʥ) ʚʩʪʘʚʘʥʥʷ ʟ ʣʽʞʢʘ ʟ ʦʧʦʨʦʶ ʥʘ 

ʤʠʣʠʮʽ ʜʣʷ ʧʦʚʥʦʛʦ ʨʦʟʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ ʦʧʝʨʦʚʘʥʦʾ ʢʽʥʮʽʚʢʠ. ʏʝʨʝʟ 2 ï 3 ʜʦʙʠ 

ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʶʪʴ ʘʢʪʠʚʥʽ ʨʫʭʠ ʫ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ 
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ʧʘʣʴʮʷʭ ʩʪʦʧʠ. ʐʚʠ ʟʥʽʤʘʶʪʴ ʥʘ 14 ʜʦʙʫ, ʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽʶ 

ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʯʝʨʝʟ 4 ï 6 ʪʠʞʥʽʚ, ʢʦʣʠ ʦʯʽʢʫʻʪʴʩʷ ʟʨʦʱʝʥʥʷ. ɿʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʚʽʜʧʦʚʽʜʥʠʡ ʦʙʩʷʛ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʡʥʦʛʦ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʥʷ. 

ɺʽʜʥʦʚʣʝʥʥʷ ʧʨʘʮʝʟʜʘʪʥʦʩʪʽ ʧʨʠ ʧʝʨʝʣʦʤʘʭ ʙʝʟ ʟʤʽʱʝʥʥʷ ʩʣʽʜ ʦʯʽʢʫʚʘʪʠ 

ʯʝʨʝʟ 3,5 ï 4 ʤʽʩʷʮʽ ʚʽʜ ʤʦʤʝʥʪʫ ʪʨʘʚʤʠ ʧʨʦʪʝ ʮʝ ʜʫʞʝ ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʦ ʚ 

ʟʘʣʝʞʥʦʩʪʽ ʚʽʜ ʫʤʦʚ ʧʨʘʮʽ. ʎʝ ʞ ʩʪʦʩʫʻʪʴʩʷ ʽ ʩʧʦʨʪʠʚʥʠʭ ʥʘʚʘʥʪʘʞʝʥʴ, ʷʢʽ 

ʤʦʞʣʠʚʦ ʨʦʟʧʦʯʠʥʘʪʠ ʥʝ ʨʘʥʽʰʝ ʥʽʞ ʯʝʨʝʟ 5 ï 6 ʤʽʩʷʮʽʚ ʧʽʩʣʷ ʪʨʘʚʤʠ.  

ɺʽʜʜʘʣʝʥʽ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠ ʷʢʽʩʥʦ ʚʠʢʦʥʘʥʠʭ ʦʧʝʨʘʮʽʡ ï ʟʘʛʘʣʦʤ ʜʦʙʨʽ. 

ʋʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ, ʧʦʚôʷʟʘʥʽ ʟ ʘʥʝʩʪʝʟʽʻʶ ï ʤʽʥʽʤʘʣʴʥʽ, ʧʨʦʪʝ ʤʦʞʣʠʚʽ. ɼʣʷ ʾʭ 

ʟʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʫʚʘʞʥʦ ʦʙʩʪʝʞʫʶʪʴ ʪʘ ʛʦʪʫʶʪʴ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʽʾ.  

ʋʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ ʚʽʜ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ (ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ, ʥʘʛʥʦʻʥʥʷ, 

ʥʝʡʨʦʧʘʪʽʾ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʥʷ ʨʝʧʦʟʠʮʽʷ ʘʙʦ ʥʝʩʪʘʙʽʣʴʥʘ ʬʽʢʩʘʮʽʷ,  

ʥʝʡʨʦʜʠʩʪʨʦʬʽʯʥʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʪʦʱʦ) ï ʽʥʜʠʚʽʜʫʘʣʴʥʽ, ʧʦʚʷʟʘʥʽ ʚ ʧʝʨʰʫ ʯʝʨʛʫ 

ʽʟ ʪʷʞʢʽʩʪʶ ʪʨʘʚʤʠ; ʟʥʘʯʝʥʥʷ ʤʘʶʪʴ ʪʘʢʦʞ ʚʽʢ, ʰʢʽʜʣʠʚʽ ʟʚʠʯʢʠ (ʧʘʣʽʥʥʷ, 

ʧʠʷʮʪʚʦ), ʩʫʧʫʪʥʽ ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ (ʜʽʘʙʝʪ, ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷ ʩʫʜʠʥ). ɺʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, 

ʱʦ ʙʽʣʴʰʝ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʴ ʧʨʠ ʟʘʛʦʻʥʥʽ ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʠʭ ʨʘʥ ʤʘʶʪʴ ʢʫʨʮʽ ʪʘ 

ʧʠʷʢʠ. ʇʨʠ ʥʘʣʝʞʥʽʡ ʢʦʤʧʝʥʩʘʮʽʾ ʮʫʢʨʦʚʦʛʦ ʜʽʘʙʝʪʫ ʧʝʨʝʙʽʛ 

ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ ʟʚʠʯʘʡʥʦ ʩʧʨʠʷʪʣʠʚʠʡ. ʇʘʮʽʻʥʪʠ ʽʟ 

ʟʘʭʚʦʨʶʚʘʥʥʷʤ ʩʫʜʠʥ (ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, ʚʘʨʠʢʦʟʥʘ ʭʚʦʨʦʙʘ) ʩʪʘʥʦʚʣʷʪʴ ʛʨʫʧʫ 

ʨʠʟʠʢʫ ʚʽʜʥʦʩʥʦ ʚʯʘʩʥʦʛʦ ʟʘʛʦʻʥʥʷ ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʠʭ ʨʘʥ, ʥʘʛʥʦ̒ʥʥʷ ʪʘ 

ʦʩʪʝʦʤʽʝʣʽʪʫ. ʋ ʧʘʮʽʻʥʪʽʚ ʽʟ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʦʤ ʤʦʞʣʠʚʝ ʧʦʛʽʨʰʝʥʥʷ 

ʨʝʛʽʦʥʘʨʥʦʛʦ ʢʨʦʚʦʧʣʠʥʫ. ʇʨʠ ʨʝʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʠʢʦʥʘʥʥʽ ʭʚʦʨʠʤ ʫʩʽʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʡ ʪʘ ʜʦʚʽʨʽ ʣʽʢʘʨʝʚʽ ʧʨʦʪʷʛʦʤ ʫʩʴʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ï ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʜʦʙʨʠʡ. 

Як підготуватись до оперативного лікування?  ʆʧʪʠʤʘʣʴʥʠʤ 

ʩʪʨʦʢʦʤ ʜʣʷ ʚʠʢʦʥʘʥʥʷ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʻ ʧʝʨʰʽ 3 ï 21 

ʜʝʥʴ ʟʘ ʫʤʦʚʠ ʚʽʜʩʫʪʥʦʩʪʽ ʚʠʨʘʞʝʥʦʛʦ ʥʘʙʨʷʢʫ, ʧʫʭʠʨʽʚ, ʢʦʥʪʫʟʽʾ ʰʢʽʨʠ. ɺʽʜ 

ʤʦʤʝʥʪʫ ʛʦʩʧʽʪʘʣʽʟʘʮʽʾ ʜʦ ʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʦʛʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʤʦʞʫʪʴ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʠʩʴ ʤʘʥʽʧʫʣʷʮʽʾ ʪʘ ʭʽʨʫʨʛʽʯʥʽ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ, ʩʧʨʷʤʦʚʘʥʽ ʥʘ 

ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʶ ʧʝʨʝʣʦʤʫ (ʥʘʢʣʘʜʝʥʥʷ ɸɿʌ ʪʦʱʦ), ʱʦ ʜʘʻ ʤʦʞʣʠʚʽʩʪʴ 
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ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʜʠʥʘʤʽʯʥʦʛʦ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʢʽʥʮʽʚʢʦʶ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʷ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʪʘ ʜʽʘʛʥʦʩʪʠʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ (ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʝ 

ʜʦʩʣʽʜʞʝʥʥʷ ʩʫʜʠʥ, ʂʊ ʪʘ ʽʥ.). ʇʽʩʣʷ ʩʪʘʙʽʣʽʟʘʮʽʾ ʩʪʘʥʫ ʤôʷʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ 

ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʦʩʪʘʪʦʯʥʠʡ ʦʩʪʝʦʩʠʥʪʝʟ ʇʂ. ʆʜʥʘʢ, ʢʽʥʮʝʚʝ ʨʽʰʝʥʥʷ ʧʨʦ ʩʪʨʦʢʠ 

ʪʘ ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ ʧʨʠʡʤʘʻ ʭʽʨʫʨʛ ʟʘ ʟʛʦʜʦʶ ʧʘʮʽʻʥʪʘ, ʩʧʠʨʘʶʯʠʩʴ ʥʘ 

ʩʪʘʥ ʢʽʥʮʽʚʢʠ ʪʘ ʧʘʮʽʻʥʪʘ, ʪʠʧ ʪʘ ʪʷʞʢʽʩʪʴ ʧʝʨʝʣʦʤʫ, ʩʪʫʧʽʥʴ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ 

ʤô̫ʢʠʭ ʪʢʘʥʠʥ, ʧʦʻʜʥʘʥʽ ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʪʘ ʾʭ ʫʩʢʣʘʜʥʝʥʥʷ (ʫʰʢʦʜʞʝʥʥʷ ʩʫʜʠʥ 

ʪʘ ʥʝʨʚʽʚ, ʢʨʦʚʦʪʝʯʘ, ʢʦʤʧʘʨʪʤʝʥʪ-ʩʠʥʜʨʦʤ ʪʘ ʽʥ.). 

ʇʝʨʝʜ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷʤ ʩʣʽʜ ʚʠʢʦʥʘʪʠ ʦʙʩʪʝʞʝʥʥʷ, ʷʢʝ ʚʢʣʶʯʘʻ ʙʘʟʦʚʽ 

ʧʦʢʘʟʥʠʢʠ ʩʪʘʥʫ ʟʜʦʨʦʚôʷ ï ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ ʪʘ ʙʽʦʭʽʤʽʯʥʠʡ ʘʥʘʣʽʟ ʢʨʦʚʽ, ʟʘʛʘʣʴʥʠʡ 

ʘʥʘʣʽʟ ʩʝʯʽ, ʪʘ ʝʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʽʦʛʨʘʬʽʶ. ɿʘ ʥʝʦʙʭʽʜʥʦʩʪʽ ʧʘʮʽʻʥʪʘ ʦʛʣʷʜʘʻ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪ ʘʙʦ ʽʥʰʠʡ ʣʽʢʘʨ-ʩʧʝʮʽʘʣʽʩʪ ʪʘ ʘʥʝʩʪʝʟʽʦʣʦʛ ï ʣʽʢʘʨ, ʷʢʠʡ ʙʫʜʝ 

ʟʘʙʝʟʧʝʯʫʚʘʪʠ ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷ ʪʘ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʟʘ ʭʚʦʨʠʤ ʧʽʜ ʯʘʩ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ. 

ʅʘʜʘʶʪʴʩʷ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʽʾ ʱʦʜʦ ʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ ʪʘ ʧʨʠʡʦʤʫ ʣʽʢʘʨʩʴʢʠʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʽʚ. 

ɼʣʷ ʧʽʜʛʦʪʦʚʢʠ ʜʦ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʧʽʜ ʥʘʨʢʦʟʦʤ, ʥʘʧʝʨʝʜʦʜʥʽ,  

ʧʦʯʠʥʘʶʯʠ ʟ 18.00, ʭʚʦʨʠʡ ʥʝ ʧʦʚʠʥʝʥ ʚʞʠʚʘʪʠ ʪʚʝʨʜʫ ʾʞʫ ʪʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʜʦ 

ʩʥʫ ʤʦʞʝ ʧʠʪʠ ʚʦʜʫ, ʯʘʡ, ʩʦʢʠ ʡ ʤʦʨʩʠ ʚ ʜʦʩʪʘʪʥʽʡ ʢʽʣʴʢʦʩʪʽ. ɿʘ ʛʦʜʠʥʫ 

ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ ʦʯʠʱʫʻ ʢʠʰʢʽʚʥʠʢ ʟʘ ʜʦʧʦʤʦʛʦʶ ʢʣʽʟʤʠ. ɿʨʘʥʢʫ, ʧʽʩʣʷ ʜʫʰʫ ʪʘ 

ʟʚʠʯʘʡʥʠʭ ʛʽʛʽʻʥʽʯʥʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ, ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʥʦ ʥʝ ʜʦʟʚʦʣʷʻʪʴʩʷ ʥʽʯʦʛʦ ʧʠʪʠ, 

ʾʩʪʠ, ʥʘʚʽʪʴ ʞʫʚʘʪʠ ʛʫʤʢʫ, ʩʣʽʜ ʪʘʢʦʞ ʫʪʨʠʤʘʪʠʩʴ ʚʽʜ ʽʥʪʝʥʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʽʥʥʷ. 

ʇʝʨʝʜ ʦʧʝʨʘʮʽʻʶ ʭʚʦʨʦʤʫ ʚʚʦʜʷʪʴ ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢ ʪʘ çʧʨʝʤʝʜʠʢʘʮʽʶè ï 

ʣʽʢʫʚʘʣʴʥʽ ʧʨʝʧʘʨʘʪʠ, ʷʢʽ ʛʦʪʫʶʪʴ ʦʨʛʘʥʽʟʤ ʜʦ ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷ, ʟʘʩʧʦʢʦʶʶʪʴ 

ʥʝʨʚʦʚʫ ʩʠʩʪʝʤʫ, ʧʽʜʩʫʰʫʶʪʴ ʨʦʪʦʚʫ ʧʦʨʦʞʥʠʥʫ. ɺ ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʽʡ 

ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʶʪʴ ʥʝʚʝʣʠʢʠʡ ʜʦʚʝʥʥʠʡ ʢʘʪʝʪʝʨ, ʯʝʨʝʟ ʷʢʽʡ ʥʘʜʘʣʽ, ʚʞʝ 

ʙʝʟʙʦʣʽʩʥʦ, ʧʨʦʚʦʜʷʪʴ ʥʘʨʢʦʟ ʽ ʥʘʩʪʫʧʥʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʝ ʣʽʢʫʚʘʥʥʷ. ʗʢʱʦ 

ʦʙʨʘʥʦ ʩʧʠʥʥʦʤʦʟʢʦʚʫ ʘʥʝʩʪʝʟʽʶ, ʪʦ ʚ ʧʨʦʮʝʩʽ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʩʚʽʜʦʤʽʩʪʴ ʥʝ 

ʚʠʢʣʶʯʘʻʪʴʩʷ, ʧʨʦʪʝ ʚʚʝʜʝʥʽ ʟʘʩʧʦʢʽʡʣʠʚʽ ʩʝʨʝʜʥʠʢʠ ʜʦʧʦʤʘʛʘʶʪʴ ʭʚʦʨʦʤʫ 

ʫʥʠʢʥʫʪʠ ʟʘʡʚʠʭ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʴ.  
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ʇʽʜ ʯʘʩ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʙʨʠʛʘʜʘ ʭʽʨʫʨʛʽʚ ʩʧʽʚʩʪʘʚʣʷʻ ʪʘ ʬʽʢʩʫʻ ʢʽʩʪʢʦʚʽ 

ʫʣʘʤʢʠ, ʧʝʨʝʚʽʨʷʻ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʽʯʥʦ ʝʬʝʢʪʠʚʥʽʩʪʴ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ, ʚʩʪʘʥʦʚʣʶʻ ʚ 

ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʫ ʨʘʥʫ ʜʨʝʥʘʞʥʫ ʩʠʩʪʝʤʫ (ʪʨʫʙʢʘ ʪʘ ʨʝʟʝʨʚʫʘʨ ʜʣʷ ʚʽʜʪʦʢʫ 

ʟʘʣʠʰʢʽʚ ʛʝʤʘʪʦʤʠ, ʛʫʤʦʚʽ ʘʙʦ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʽ ʚʠʧʫʩʢʥʠʢʠ). ɿʘ ʚʠʥʷʪʢʦʤ ɸɿʌ 

ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʢʽʥʮʽʚʢʫ ʬʽʢʩʫʶʪʴ ʛʽʧʩʦʚʦʶ ʰʠʥʦʶ ʚʽʜ ʢʽʥʯʠʢʽʚ ʧʘʣʴʮʽʚ ʜʦ 

ʢʦʣʽʥʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ.  

ʇʽʩʣʷ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ ʭʚʦʨʠʡ ʧʨʦʩʠʥʘʻʪʴʩʷ ʽ ʧʝʨʝʚʦʜʠʪʴʩʷ ʟ ʦʧʝʨʘʮʽʡʥʦʾ 

ʧʽʜ ʣʽʢʘʨʩʴʢʝ ʩʧʦʩʪʝʨʝʞʝʥʥʷ ʚ ʧʽʩʣʷʦʧʝʨʘʮʽʡʥʫ ʧʘʣʘʪʫ ʥʘ 1 ï 2 ʛʦʜʠʥʠ, ʟ 

ʷʢʦʾ ï ʜʘʣʽ ʫ ʚʽʜʜʽʣ ʜʦ ʧʘʣʘʪʠ. ɿʘʟʚʠʯʘʡ, ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʭʚʦʨʠʡ ʤʦʞʝ ʟʘʡʤʘʪʠ 

ʚ ʣʽʞʢʫ ʟʨʫʯʥʝ ʧʦʣʦʞʝʥʥʷ, ʧʦʜʘʣʴʰʠʡ ʨʫʭʦʚʠʡ ʨʝʞʠʤ ʪʘ ʪʨʠʚʘʣʽʩʪʴ 

ʧʝʨʝʙʫʚʘʥʥʷ ʫ ʩʪʘʮʽʦʥʘʨʽ ʚʠʟʥʘʯʘʻ ʣʽʢʘʨ. ʅʘ ʥʽʯ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʝʬʝʢʪʠʚʥʝ 

ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷ ʪʘ ʽʥʰʽ ʧʨʝʧʘʨʘʪʠ (ʘʥʪʠʙʽʦʪʠʢʠ, ʥʝʩʪʝʨʦʾʜʥʽ ʧʨʦʪʠʟʘʧʘʣʴʥʽ, 

ʥʠʟʴʢʦʬʨʘʢʮʽʡʥʽ ʛʝʧʘʨʠʥʠ ʪʘ ʽʥ.). 

ʅʘ ʥʘʩʪʫʧʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚʠʢʦʥʫʪʁ ɹ ʧʝʨʫh ʧʝʨʝʚôʷʟʢʫ, ʦʛʣʷʜʘʶʪ ɹ

ʜʨʝʥʘʞʽ, ʩʧʦʩʨʦʞʥʶʶʪʴ ʜʨʝʥʘʞʥʽ ʻʤʥʦʩʪʽ, ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʫ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʽ ʁʜʣʷ ʢʦʥʩʪʘʪʘʮʽʾ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʽʚ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ.  

ʅʘ ʚʝʯʽʨ ʚʽʜ ʜʨʫʛʦʾ ʜʦ ʧôʷʪʦʾ ʜʦʙʠ ʧʽʩʣʷ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʟʘʟʚʠʯʘʡ 

ʩʧʦʩʪʝʨʽʛʘʻʪʴʩʷ ʥʝʟʥʘʯʥʝ ʧʽʜʚʠʱʝʥʥʷ ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʠ (ʙʫʚʘʻ ʥʘʚʽʪʴ ʜʦ 380 ʉ) ʪʘ 

ʥʘʙʨʷʢʫ, ʧʨʦʪʝ ʮʝ ʤʘʻ ʪʠʤʯʘʩʦʚʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʽ ʥʘʩʪʫʧʥʦ ʾʜʦʙʠ ʚʞʝ ʩʪʘʻ ʣʝʛʰʝ. 

ɺʘʞʣʠʚʠʤ ʻ ʫ ʮʝʡ ʧʝʨʽʦʜ ʷʢʽʩʥʝ ʟʥʝʙʦʣʝʥʥʷ ʜʣʷ ʟʘʧʦʙʽʛʘʥʥʷ . 

ʋ ʥʘʩʪʫʧʥʽ ʜʥʽ, ʟʘ ʧʦʢʘʟʘʥʥʷʤʠ ʚʠʢʦʥʫʶʪʴ ʧʝʨʝʚôʷʟʢʠ, ʜʨʝʥʘʞʽ 

ʟʘʟʚʠʯʘʡ ʚʠʜʘʣʷʶʪʴ ʯʝʨʝʟ ʢʽʣʴʢʘ ʜʥʽʚ. 

Відновлення функції. ʊʨʠʚʘʣʘ ʬʽʢʩʘʮʽʷ ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʛʦ ʩʫʛʣʦʙʘ 

ʪʘ ʩʪʦʧʠ ʚʠʢʣʠʢʘʻ ʾʭ ʟʘʢʣʷʢʘʥʥʷ, ʚʠʥʠʢʘʶʪʴ ʩʪʽʡʢʽ ʢʦʥʪʨʘʢʪʫʨʠ (ʦʙʤʝʞʝʥʥʷ 

ʨʫʭʽʚ ʚ ʩʫʛʣʦʙʘʭ).  

ʏʝʨʝʟ 2 ï 3 ʪʠʞʥʽ ʟ ʤʦʤʝʥʪʫ ʦʧʝʨʘʮʽʾ ʥʝʦʙʭʽʜʥʠʡ ʦʛʣʷʜ ʫ ʭʽʨʫʨʛʘ, ʷʢʠʡ 

ʟʜʽʡʩʥʶʚʘʚ ʚʪʨʫʯʘʥʥʷ. ɿʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʪʤʠ ʦʛʣʷʜʫ ʧʨʠʟʥʘʯʘʶʪʴ ʨʫʭʠ ʫ 

ʛʦʤʽʣʢʦʚʦʩʪʦʧʥʦʤʫ ʩʫʛʣʦʙʽ ʪʘ ʧʘʣʴʮʷʭ ʩʪʦʧʠ (ʧʦʯʘʪʦʢ ʜʨʫʛʦʛʦ ʧʝʨʽʦʜʫ 

ʨʫʭʦʚʦʾ ʨʝʘʙʽʣʽʪʘʮʽʾ).  
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ʦʨʪʦʧʝʜʽʾ, ʪʨʘʚʤʘʪʦʣʦʛʽʾ ʪʘ ʧʨʦʪʝʟʫʚʘʥʥʷ. ï 2009. - ˉ 3. ï ʉ.37 ï 40. 
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ɼʦʜʘʪʦʢ ɸ 

ʊʘʙʣʠʮʷ 1. 
Conservative (nonop) vs. ORIF for calcaneus fractures 

CoE Outcome Studies  Patient characteristics  Nonop  ORIF  Effect size RR 

(95% CI)  
Favors* 

II  No footwear 

modification or 

able to wear same 

shoes 

414-

16, 18  
N = 558; Male: 88% 

Age: 41 (15ς79) 
47% (n = 

127/272)  
55% (n = 

143/258)  
0.8 (0.7ς1.0)  Neither  

Return to same 

work 
3 14-

16  
N = 134; Male: 82% 

Age: 43 (20ς

79);F/U:79% 

56% (n = 

30/54)  
75% (n = 39/52)  0.7 (0.6-1.0) 

bb¢Ϟ р όоς

17) 

ORIF 

Infection and skin 

slough rate 
2 16, 

18  
N = 454; Male: 89% 

Age: 40 (15ς68); 

F/U: 74% 

0% (n = 

0/232)  
22% (n = 

48/222)  
Incalculable  Nonop  

Residual pain none 

or minimal 
2 15, 

16  
N = 110; Male: 84% 

Age: 45 (20ς79); F/U: 

72% 

43% (n = 

18/42)  
57% (n = 21/37)  0.8 (0.5ς1.2)  ORIF  

Use of analgesia 1 15  N = 80; Male: 85% 

Age: 48 (20ς79); F/U: 

70% 

27% (n = 

8/31)  
14% (n = 4/25)  1.9 (0.6ς6.0)  ORIF  

Late arthrodesis 1 18  N = 424; Male: 90% 

Age: 40 (15ς68); F/U: 

73% 

16% (n = 

37/218)  
3% (n = 7/206)  5.0(2.3ς10.9) 

NNT 7 (5ς12)  
ORIF 

Return to normal 

activity 
1 16  N = 30; Male: 81% 

Age: 35 (23ς57); F/U: 

87% 

45% (n = 

5/11)  
87% (n = 13/15)  0.5 (0.3ς1.0)  ORIF  

Functional results 

good or excellent 
36% (n = 

4/11)  
80% (n = 12/15)  0.5 (0.2ς1.0) 

NNT 2 (1ς5)  
ORIF 

Bohler angle 

improvement 
1 14  N = 24; Male: 75% 

Age: 36; F/U: 100% 
0% (n = 

0/12)  
67% (n = 8/12)  Incalculable  ORIF 

  Mean  Mean  Effect size  Favors  

Mean walking 

distance (km) 
1 km  4 km  3 km  ORIF  

Mean subtalar 

joint ROM 
2 14, 

16  
N = 54; Male: 78% 

Age: 35; F/U: 93% 
мрϲ  ноϲ  уϲ  ORIF 

Bohler angle 

change 
1 16  N = 30; Male: 81% 

Age: 38 (23ς57); F/U: 

фϲςуϲ  ммϲςнсϲ  P < .001  ORIF 

https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
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87% 

Canadian study / All 

CoE Outcome Studies  Patient characteristics  Nonop  ORIF  Effect size RR 

(95% CI)  
Favors* 

II  SF-36 mean total 

score 
1 17  N = 424; Male: 90% 

Age: 40 (15ς68) 

F/U: 73% 

64.7  68.7  P = .13  Neither  

Pain (VAS) 64.3  68.6  P = .12  Neither  

Canadian study / Females 

CoE Outcome Studies  Patient characteristics  Nonop  ORIF  Effect size RR 

(95% CI)  
Favors* 

II  SF-36 mean total 

score 
1 19  N = 41; Female 100% 

Age: 43 (17ς65) 

F/U: 95% 

59.3  77.5  P = .04  ORIF 

Pain (VAS) 66.9  81.5  P = .10  ORIF  

Conservative (nonop) vs. ORIF for calcaneus fractures (continued) 

II  Arthritis moderate 

or severe 
1 22 ϟ  ϟb Ґ нс 

ϟaŀƭŜΥ ум҈ 

ϟ!ƎŜ ŀǘ Cκ¦Υ сл ȅŜŀǊǎ  

(39ς80)  

F/U: 15 years (11ς

18);  

n = 46/56 still alive of 

which 57% (n = 

26/46) participated  

91% (n = 

10/11)  
88% (n = 14/16)  0.96 (0.7ς1.2)  Neither  

  Mean 

(SD)  
Mean (SD)  Effect size  Favors  

Total AOFAS 

ǎŎƻǊŜϠ 
78.5 

(14.4)  
70.0 (16.1)  8.5, P = .11  neither  

Total FFI score**    

24.4 

(30.0)  

   

26.9 (23.0)  

2.5, P = .66  neither  

 

 

https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true
https://www2.aofoundation.org/wps/portal/%21ut/p/a1/jZDNDoJADITfiBaJ4nVNlOBPCEF03YspEVYMbM0CHnx6wbtgb5N8M5MOKJCgDL1KTW3JhqpBq8V1FiEGYYK7KDq6KJK1G5w2iHjweuAyAgj_Pz_-OIGj_ng-0d8DE_1bULrirH_1vAL1iKW_F0OoMJm31KBsXuQ2t86dmxYkcWupq8khLrgzt-9MDlsNzzpN5TtsPui6VZ4%21/dl5/d5/L2dJQSEvUUt3QS80SmlFL1o2XzJPMDBHSVMwS09PVDEwQVNFMUdWRjAwME0z/?BackMode=true&bone=Foot&contentUrl=%2Fsrg%2Fpopup%2Fevidence_sum%2F81-83%2F81-83_es_references.jsp&popupStyle=diagnosis&segment=Calcaneus&soloState=true

